
 

“ये   धुआँ बच्चों कच बीमार- बहुत बीमार कर सकता है!” 

उदयपुर में वायु गुणवत्ता घटने से बच्चों पर पड़ रहा ववपरीत प्रभाव 

 

 

“०५ साल की ववद्या (बदला हुआ नाम) कच साोंस लेने में तकलीफ हचने पर उदयपुर के वनजी अस्पताल में भती करवाया गया।  

जााँच में पता चला वक ववद्या कच क्रचवनक ब्चोंकाइवटस नामक बीमारी है। इस बीमारी में फेफड़चों में गोंभीर सूजन और सोंक्रमण हच 

जाता है। अस्पताल के डॉक्टर इस उम्र के बचे् में ब्चोंकाइवटस बीमारी कच लेकर हैरान थे क्चोंवक आमतौर पर क्रचवनक ब्चोंकाइवटस 

४५ साल या उस से अविक उम्र में हचने वाली बीमारी है। यह बीमारी िूम्रपान या बहुत ज्यादा वायु प्रदूषण वाले के्षत्र में रहने वालचों 

कच ज्यादा हचती है। वदलचस्प बात यह थी वक ववद्या के घर- पररवार में कचई भी व्यक्ति िूम्रपान नही ों करता और न ही उसके 

पररवार में पहले वकसी कच फेफड़चों से सम्बोंवित कचई भी आनुवोंविक बीमारी की कचई वहस्ट्र ी थी। ववद्या का घर पुराने िहर में ऐसी 

जगह है, जहााँ चढ़ाई हचने और सड़क सोंकड़ी हचने के कारण अक्सर जाम लगा रहता है और पययटकचों से लदे टेम्पच (ऑटच) और 

वनजी वाहन गुज़रते हैं।” 

ववद्या ऐसी अकेली बच्ी नही ों है, जच हवा में घुलते ज़हर से बीमार हचकर अस्पताल पहुोंची हच ! राजस्थान में बच्चों के सबसे बड़े 

अस्पताल जे. के. लचन राजकीय वचवकत्सालय  के असचवसएट प्रचफ़ेसर और बाल रचग वविेषज्ञ डॉ. पवन सुलावनया के अनुसार हाल 

ही के सालचों में बच्चों में श्वसन सम्बन्धी बीमाररयचों में वृक्ति हुई है। अस्थमा, साोंस लेने में तकलीफ, जल्दी हाोंफ जाना जैसे केस 



लगातार बढ़ते ही जा रहे हैं। डॉ. सुलावनया के अनुसार वायु प्रदूषण खासकर बारीक िूल कण वयस्चों के जीवन पर तच असर डाल 

ही रहे है वकनु्त बचे् और बुज़ुगय इसके सबसे आसान विकार बन रहे हैं। बच्चों के ववकवसत हच रहे फेफड़चों पर इसका सबसे बुरा 

प्रभाव पड़ता है। भववष्य में इस से फेफड़चों की काययक्षमता और मक्तिष्क के ववकास पर बहुत नकारात्मक असर हचना वनवित है। 

डॉ. सुलावनया के अनुसार बचे् वफवजकल एक्तक्टववटी करते समय, खेलते समय काफी ज्यादा साोंस लेते हैं और और ऐसे में हवा 

साफ़ नही ों हचने पर बच्चों में जचक्तखम बढ़ जाता है।  कई बचे् उम्र से पहले वववभन्न प्रकार की एलजी से ग्रवसत हच रहे हैं और उन्हें 

अपने जीवन के बाकी वहस्चों में भी कई समस्याओों का सामना बार बार करना पड़ता है। पावटयकुलेट मैटर (PM) २.५ एवों १० से 

गोंभीर स्वास्थ्य सम्बन्धी खतरे सामने आ सकते हैं वजनमे ब्चोंकाइवटस, अस्थमा, सााँस लेने में तकलीफ, जल्दी थकान महसूस हचना, 

िरीर में ददय , मानवसक रचग आवद प्रमुख है। फेफड़चों के वनचले वहस्चों में ज्यादा ववषैले तत्व इकठ्ठा हचने पर कई मामलचों में मौत भी 

हच सकती है। 

 

क्या उदयपुर के लिए यह एक बड़ा खतरा है ? 

उदयपुर एक तेज़ी से बढ़ता हुआ िहर है। वपछले एक दिक में िहर ने अपने वविार में बेतहािा वृक्ति की है। साल २००१ में ३७ 

वगय वकलचमाटर में फैला उदयपुर 

िहर इन २० सालचों में लगभग 

दुगुने ६४ वगय वकलचमीटर के्षत्र में 

फ़ैल चुका है, जबवक इस दौरान  

जनसाँख्या बढ़कर ५.५ लाख हच 

चुकी है।  

िहर में आिारभूत ढाोंचा 

जनसोंख्या बढ़ने के साथ-साथ बढ़ा 

है। आबादी बढ़ने से यहााँ सडकचों 

पर टर ावफक का भार भी बढ़ा है। 

दवक्षणी राजस्थान का प्रमुख िहर 

हचने तथा सोंभागीय मुख्यालय हचने 

से भी यहााँ अन्य वजलचों के लचग 

अपने रचज़मराय के कामचों के वलए 

आते हैं। आस-पास के गाोंवचों और 

कस्चों के लचग रचज़गार के वलए भी 

इस िहर का रुख करते हैं। इनका 

भार भी उदयपुर का िहरी के्षत्र 

वहन करता है।  

उदयपुर उन पययटन स्थानचों में से 

है, जहााँ देि-दुवनया के पययटकचों 

की सोंख्या तेज़ी से बढ़ रही है। 

उदयपुर देि के अन्य प्रमुख िहरचों 

से सड़क, रेल और हवाई मागय से 

बेहतर तरीके से जुड़ा है। कचववड-

१९ की पाबोंवदयाों हटने के बाद 

घरेलू पययटकचों के वलए उदयपुर उदयपुर में लपछिे 3 सािच ों में PM २.५ और PM १० के स्तर की WHO बेंचमालकिं ग से तुिना 



एक प्रमुख पययटन िहर के रूप में उभरा है और यहााँ वपछले कुछ महीनचों में पययटकचों की सोंख्या में अचानक काफी वृक्ति हुई है। 

पययटन ववभाग के अनुसार आने वाले सालचों में यह सोंख्या और अविक बढ़ने की सम्भावना है।  

बढ़ते िहरीकरण के चलते िहर में वनमायण गवतवववियााँ भी बढ़ी है। इोंसानी गवतवववियााँ बढ़ने से सड़कचों पर भी भार बढ़ा है, वजस 

से वे समय से पहले टूट रही हैं। वनमायणािीन इमारतचों और सड़कचों से उड़ने वाली िूल, वाहनचों के पवहयचों उड़ते बारीक िूल कण, 

िीमे रेंगते टर ावफक से वनकलने वाला अवतररि िुआों, डीजल चवलत वाहनचों खासकर लचवडोंग और सवारी टेम्पच से वनकला िुआों, 

िहरी आबादी से सटे मादडी इोंडक्तस्ट्र यल एररया के कारखानचों से वनकलने वाला िुआों िहर में वायु प्रदूषण के बड़े कारण है।  

उदयपुर िहर से लगता सुखेर के्षत्र एक बड़ी माबयल मोंडी है। यहााँ माबयल कवटोंग , पॉवलि और ववपणन का कायय हचता है। माबयल 

कवटोंग से वनकलने वाली स्लरी सूखने के बाद हवा के साथ वमलकर आस पास की हवा कच और ज्यादा प्रदूवषत कर रही है। वतयमान 

में काफी प्रयासचों के बाद भी इसका कचई हल नही ों वनकाला जा सका है।  

उदयपुर िहर के अन्दर कई ऐसे रािे हैं, वजन के उतार-चढ़ाव अविक है। ऐसे में उन पर चढ़ते हुए वाहनचों से बहुत अविक मात्रा 

में िुआों उत्सवजयत हचता है। िहर (खासकर परकचटे के अन्दर) बार-बार टर े वफक जाम की समस्या से गुज़र रहा है। कई ऐसे टर े वफक 

जोंक्शन है, वजनकी सही बनावट नही ों हचने के कारण अक्सर वहाों जाम लगा रहता है और वाहन एक ही जगह खड़े-खड़े िुआों 

उगलते रहते हैं। उड़ती िूल और टर े वफक का लचड एक बड़ी समस्या के रूप में सामने आ रहे है। िूल के महीन कण (PM) हवा 

के साथ वमलकर िुोंएाँ  में मौजूद काबयन और अन्य ववषैले तत्वचों से आपस में वचपक जाते है और सााँस के साथ िरीर में प्रवेि कर 

जाते हैं। इस से ये अविक 

हावनकारक हच जाते हैं 

और इस से श्वसन और 

त्वचा सम्बन्धी बीमाररयााँ 

बढ़ रही है।  

जहााँ एक तरफ िहर में 

ढाोंचागत ववकास बढ़ रहा 

है, वही ाँ तेज़ी से हररयाली 

घटती जा रही है। वतयमान 

अध्ययन तच यही दिायते हैं 

वक वपछले कुछ दिकचों 

में िहर के फेफड़े 

कहलाने वाले हररत 

वहसे् (ग्रीन ज़चन) तेज़ी से 

कम हचते जा रहे हैं। 

गुलाब बाग़ के अलावा 

िहर में कही ों भी सघन 

वन मौजूद नही ों है। सड़क 

वकनारे पेड़चों की वजतनी 

सोंख्या हचनी चावहए, वह भी 

अभी पयायप्त नही ों बची। 

सीइपीटी (CEPT) महाववद्यालय, अहमदाबाद के एक अध्ययन के मुतावबक उदयपुर िहर में साल १९७१ के मुकाबले २०१९ में 

कुल हररयाली का के्षत्रफल ४५% तक घट चुका है।  

 

उदयपुर िैंडयूज एवों िैंड कवर चेंज, साभार-शहरी ढाोंचागत प्लान, CEPT 2019 



बच्चों पर फचकस क्यचों आवश्यक ? 

ववश्व स्वास्थ्य सोंगठन (WHO) के अनुसार दुवनयाभर में १५ साल से कम उम्र के ९३% बचे् प्रदूवषत हवा में साोंस ले रहे हैं, वजसके 

वजह से उन्हें गोंभीर स्वास्थ्य समस्याएों  घेर रही है।  २०१८ में आई WHO की एक ररपचटय के अनुसार वषय २०१६ में दुवनयाभर में 

०५ साल से कम उम्र के करीबन ५.४ लाख बच्चों की मौत श्वसन सम्बन्धी बीमाररयचों की वजह से हुई थी।  

लैसेंट पे्लटनरी हेल्थ ररपचटय के अनुसार साल २०१९ में वायु प्रदूषण जवनत मौतचों में उत्तरप्रदेि, महाराष्ट्र , वबहार, पविम बोंगाल और 

राजस्थान अव्वल राज्य थे। इनमे सबसे बड़ी सोंख्या ०५ साल तक के बच्चों की थी। साल २०१७ में १.८५ लाख बचे् वनचले फेफड़चों 

में सोंक्रमण के कारण काल के ग्रास बने। अगर साल १९९० से २०१७ तक ०२ दिकचों में ०५ साल से कम उम्र के बच्चों की प्रमुख 

बीमाररयचों से हचने वाली मौतचों का ववशे्लषण करें  तच हम समझ पायेंगे वक वजस प्रकार से डायररया, खसरा, पचवलयच जैसे रचगचों पर 

वनयोंत्रण पाया गया, उतनी गोंभीरता से कभी वायु प्रदूषण से हचने वाली मौतचों पर वनयोंत्रण की कचवििें नही ों की गयी।  जीबीडी २०१७ 

के आोंकड़चों के मुतावबक देि में हर एक घोंटे में ०५ साल से कम उम्र के २१ बचे् वनचले फेफड़े में सोंक्रमण के कारण दम तचड़ रहे 

हैं। इनमें राजस्थान, यूपी और वबहार के बचे् सबसे ज्यादा है।  

वववभन्न वैज्ञावनक अध्ययनचों में यह स्पष्ट् हुआ है वक पावटयकुलेट मैटर (PM) २.५ तथा १० प्रदूषण के वच कण है, जच आाँखचों से वदखाई 

नही ों देते और इतने महीन हचते हैं वक श्वास नली के ज़ररये वनचले फेफड़चों तक पहुाँच जाते हैं। बच्चों में यह प्रदूषण कण इसवलए 

ज्यादा प्रभावी हचते हैं क्चोंवक बचे् वकसी वयस् की तुलना में ज्यादा साोंस लेते हैं और उनके फेफड़े अपेक्षाकृत नाजुक हचते हैं।  

उदयपुर में बढ़ता वायु प्रदूषण सभी के वलए एक नए सोंभाववत खतरे के रूप में सामने आ रहा है। ऐसा नही ों है वक केवल बचे् ही 

इस से प्रभाववत हच रहे हैं, वकनु्त बच्चों में इस से हचने वाले स्थायी नुकसान और सोंभाववत खतरे डरा रहे हैं। इकली साउथ एविया 

की अबयन95 टीम के एक सदस्य के अनुसार वकसी वाहन के िुोंआ उत्सजयन पाइप और छचटे बचे् की उोंचाई लगभग समान हचती 

है। ऐसे में सड़क वकनारे चलते समय वाहन से वनकला सघन िुोंआ सीिे बच्चों के चेहरे पर टकराता है। इस क्तस्थवत में वकसी व्यस् 

की तुलना में एक बच्ा ज्यादा िुोंआ ग्रहण करता है। वाहनचों के टायर से ऊपर उठते बारीक महीन िूल कण भी बचे् कच सबसे 

पहले प्रभाववत करते हैं। उदयपुर िहर में अविकाोंि सड़कचों के वकनारे कचे् हचने और फुटपाथ नही ों हचने से वाहनचों के साथ 

लगातार िूल उडती रहती है। इसमें क्षवतग्रि और टूटी -फूटी सडकें  और कचड़ में खाज का काम करती है और िुोंएाँ  में िूल के 

महीन कण वमलकर उसे इोंसानी फेफड़चों के वलए और अविक खतरनाक बना देते हैं। ववश्व स्वास्थ्य सोंगठन के अनुसार ०५ साल 

से कम उम्र के बच्चों में मौत का दूसरा सबसे बड़ा कारण वनचले फेफड़चों में सोंक्रमण है। वनचले फेफड़चों में सोंक्रमण का सबसे बड़ा 

कारण हवा का वनम्न िर का हचना है।  

हालााँवक उदयपुर में ०५ साल तक के बच्चों में वनचले फेफड़चों में सोंक्रमण या वायु प्रदूषण से हचने वाली बीमाररयचों का ठीक ठाक 

आोंकड़ा तच उपलब्ध नही ों है वकनु्त बाल रचग और श्वसन रचग वविेषज्ञ वचवकत्सकचों के अनुसार हाल ही के सालचों में यह सोंख्या तेज़ी 

से बढ़ ही रही है।  

 

नगर लनगम की भूलमका और स्थायी समाधान के ज़रूरी कदम  

नगर वनगम उदयपुर इन समस्याओों कच एक बड़ी चुनौती के रूप में देखते हुए इसके समािान की वदिा में काफी कायय कर रहा 

है। वनगम वतयमान में  बनायडय वेन लीयर फाउोंडेिन द्वारा अनुदावनत “अबबन95” तथा क्तस्वस एजेंसी फॉर डेवलपमेंट एों ड 

कचऑपरेिन द्वारा अनुदावनत “कैपलसटीज  प्रचजेक्ट” के साथ जुड़कर इस वदिा में कायय कर रहा है। इन दचनचों ही पररयचजनाओों 

का वक्रयान्वयन इकिी साउथ एलशया द्वारा वकया जा रहा है।  इकली साउथ एविया अपने वववभन्न कायों के माध्यम से उदयपुर 

सवहत देि के दूसरे िहरचों में इसके स्थायी समािान की वदिा में काफी अध्ययन और कायय यचजनाओों कच मूतय रूप देने में जुटी 

है। इकली साउथ एविया का मानना है वक िहरी वनकायचों और स्थानीय समुदाय के सहयचग से ही उदयपुर में नागररकचों में 

जागरूकता लाकर वायु प्रदूषण कच कम करना सोंभव है।  



बनायडय वेन लीयर फाउोंडेिन द्वारा अनुदावनत “अबयन95” काययक्रम के अोंतगयत िहर कच बच्चों के वलए सहज, सुलभ और सुरवक्षत 

बनाने के उदे्दश्य से नगर वनगम के साथ वमलकर इकली साउथ एविया कायय कर रही है। िहर के वे सभी स्थान, जहााँ ०५ साल 

तक के छचटे बचे् जाते हैं, उन्हें और वहाों तक जाने के मागय कच बच्चों के वलए हर प्रकार से सुरवक्षत बनाने पर कायय वकया जा रहा 

है, वजसमे हवा की गुणवत्ता कच सुिारने के प्रयास भी िावमल है। बच्चों से जुड़े स्थानचों में आोंगनवाडी कें द्र, पे्ल सू्ल, पाकय , स्वास्थ्य 

कें द्र आवद िावमल है। इसी के साथ आस पड़चस (नेबरहुड) की गवलयचों, सडकचों, चौराहचों आवद कच भी बच्चों के वलए सुरवक्षत और 

सहज बनाने के वलए कायय प्रिाववत है। वनगम टीम के साथ साथ अन्य वनकायचों जैसे टर े वफक पुवलस, नगर ववकास प्रन्यास आवद 

के क्षमतावियन   पर भी कायय वकया जा रहा है। इसके साथ ही बाल सुरक्षा गाइडलाइन वनमायण, बाल ववकास पावलसी वनमायण आवद 

कायय भी इस वषय प्रिाववत है, वजस से िहरी वनकायचों कच हवा के अचे्छ िर कच यथावत बनाये रखने में काफी मदद वमलेगी।  

वायु प्रदूषण कच कम करने के वलए “कैपवसटीज  प्रचजेक्ट” के अोंतगयत इकली साउथ एविया ने नगर वनगम के साथ वमलकर वेस्ट् 

मैनेजमेंट, इलेक्तक्टर क मचवबवलटी, एयर क्वावलटी  एवों स्वच्छ ऊजाय उपयचग के के्षत्र में कई कायय वकये हैं, वजसमें जैववक कचरे से 

एनजी के वनमायण के वलए बायच मीथेनेिन प्लाोंट का वनमायण, पुराने डोंवपोंग याडय के वैज्ञावनक कैवपोंग में तकनीकी सहयचग, ठचस 

कचरा सोंग्रहण कायय के प्रबोंिकीय सहयचग, पक्तिक बस, िहर में इलेक्तक्टरक एवों नॉन- मचटराइज्ड व्हीकल के उपयचग कच बढावा 

देने आवद पर सवक्रयता से कायय जारी है तावक हवा की गुणवत्ता में सुिार की वदिा में हम आगे बढ़ सके।  

िूल कणचों (PM) की वतयमान क्तस्थवतयचों कच देखते हुए उसे काबू करने के वलए िहर में ग्रीन कवर बढाने की आवश्यकता है। अतः   

इस पररयचजना के माध्यम से  ग्रीन कवर बढाने के वलए िहरी वन (अबयन फारेस्ट्) का २ जगह वक्रयान्वन वकया जाना प्रिाववत 

है। भववष्य में इसे िहर के सभी २०० पाकों में बढाए जाने की यचजना है।  इसके अवतररि पुराने िहर में टर ै वफक की वजह से बढ़ 

रहे प्रदूषण पर लगाम लगाने के वलए ग्रीन मचवबवलटी जचन प्रचग्राम पर कायय वकया जा रहा हैं।  

बहरहाल सभी की सक्तिवलत यचजना यही है वक ववद्या वजस परेिानी से गुज़र रही है, वैसी क्तस्थवत िहर के वकसी और बचे् के 

सामने नही ों आये और उदयपुर िहर हवा की गुणवत्ता कच सुिारने में भी एक मील का पत्थर स्थावपत करे, वजसका अन्य नागररक 

ववकास वनकाय भी अनुसरण कर सके।  

  

शहरी लनकाय कैसे कर सकते हैं पहि : 

• सड़कचों के दचनचों तरफ ग्रीन बेल्ट, फुटपाथ और साइवकल टर ेक ववकवसत वकये जाएाँ ।  

• सडकचों एवों वकनारचों का वनयवमत रख रखाव सुवनवित हच। 

• ऐसे चौराहे, टर ावफक जोंक्शन जहााँ वनमायण सोंबिी फाल्ट हचने के कारण जाम लगता है, उन्हें दुरि वकया जाए। 

• जहााँ टर े वफक की समस्या हैं, उसमे सुिार के वलए पहल की जाए।  

• पक्तिक टर ाोंसपचटय के क्लीन फू्यल माध्यमचों कच बढावा वदया जाए तथा उनके उपयचग के वलए समुदाय कच जागरूक वकया 

जाए। 

• पक्तिक टर ाोंसपचटय कच बढ़ावा देने की वदिा में कदम उठाये जाएाँ  और डीजल चवलत टेम्पच की सोंख्या कच वनयोंवत्रत करने 

के वलए आवश्यक कदम उठाये जाएाँ ।  

• इलेक्तक्टर क वाहनचों का उपयचग बढ़ाया जाए।  

• िहरी वन (अबयन फारेस्ट्) काोंसेप्ट पर काम करके िहर में जहााँ-जहााँ सोंभव हच, घने हररत के्षत्र ववकवसत वकये जाएाँ ।  

• पाकय  से वनकले आगेवनक वेस्ट् कच खुले में जलने वक जगह कम्पचस्ट् खाद वनमायण के गडे्ढ ववकवसत करने की पहल की 

जाए।  

• िहर में वनमायणािीन मकानचों और कमविययल काम्प्पे्लक्स में “वनमायण सम्बन्धी सुरक्षा वनयम और प्रदूषण रचकथाम 

गाइडलाइन” का सख्ती से पालन करवाएों । 

• जहााँ भी वनमायण कायय चल रहे हच, वहाों कम से कम िूल उड़े, इसके वलए व्यापक प्रबोंि पहले ही कर वलए जाएाँ ।  



• कों स्ट्र क्शन एों ड डेमचवलिन वेस्ट् का वैज्ञावनक रीसाइक्तक्लोंग एवों वनिारण हच। 

• सडकचों की सफाई मेनुअल करने की बजे सक्शन मिीन द्वारा की जाए। 

 

आप भी कर सकते हैं यचगदान  

• नॉन- मचटराइज्ड व्हीकल कच बढ़ावा दें। साइवकल कच बढ़ावा दें  और पैदल चलें। यह आपके और पयायवरण दचनचों के 

वलए मुफीद है।  

• वनजी वाहनचों की जगह सावयजावनक वाहनचों का इिेमाल करें । क्चोंवक सड़क पर वजतनी कम गावड़यााँ रहेंगी, उतना कम 

प्रदूषण हचगा। अपने बच्चों कच वनजी वाहन में सू्ल छचड़ने की बजाय सू्ल बस में जाने के वलए प्रचत्सावहत करें ।  

• देि में ज्यादातर वबजली कचयले से बनती है। ऐसे में अगर हम वबजली का सही उपयचग करे और घर में सौर ऊजाय कच 

बढ़ावा दें  तच भी वायु प्रदूषण कम करने में यह एक महत्वपूणय पहल हचगी।  

• कचरे कच नही ों जलाएों  और उसके वनिारण के वलए वनगम की कचरा गाड़ी में ही डालें।  

• बगीचचों में सूखी पवत्तयाों जलाने के बजाय उनकी कम्पचस्ट् खाद बनाकर उपयचग करें ।  

• वृक्षारचपण में बढ़-चढ़कर वहस्ा लें और लगाये गए पौिचों कच वनयवमत पानी भी दें।  

• वनमायण सम्बन्धी वनयमावली और गाइडलाइन का पालन करें । 

 

 

(लेख : ओम प्रकाि ; सहयचग- भूपेंद्र सालचवदया, युगल टाोंक) 


