
तोड़-तोड़ के बन्धनो ों को, देखो बहनें आती हैं ... 

सुदूर आददवासी अोंचल से उदयपुर आकर आशा सहयोदिनी बनी िीता िरादसया की कहानी  

 

“मेरा नाम गीता गरासिया है। मैं कोटड़ा तहिील (सिला- उदयपुर) की 

बेड़ाधर पंचायत के खोसलया फला गााँव की रहने वाली हाँ। मेरा घर 

उदयपुर शहर िे लगभग १०० सकलोमीटर दूर है। मेरे पूरे गााँव में  मैं 

पहली लड़की हाँ, सििने दिवी ं और सफर बारहवी ं पाि की। िात भाई 

बसहनो ंमें मेरा नंबर चौथा है। मुझिे बड़ी तीन बहनें हैं। हमारे पाि एक 

छोटी िी खेती की ज़मीन है, सिि पर हम मक्का, उड़द और गेंह उगाते 

हैं। 

बचपन िे मेरी एक िैिी सदनचयाा रही।मैं िुबह बकररयां चराती, छोटे भाई 

बहनो ं को िंभालती और िंगल िे लकसड़यााँ भी लाती। मेरा घर एक 

पहाड़ी पर है। घर िे आधा सकलोमीटर नीचे उतरकर नदी और हैंडपंप िे 

पानी भरना भी मेरा और मेरी बहन का काम था।मेरे गााँव में सपछले िाल 

ही िोलर सबिली पहंची है। िंगल की ज़मीन होने के कारण हमारे यहााँ 

सबिली के खमे्भ नही ंलग िकते।गााँव तक िाने के सलए मुख्य िड़क िे ३ 

सकलोमीटर कच्ची पगडण्डी पर पैदल चलना पड़ता है।पांचवी ं तक का 

सू्कल तो गााँव में ही था, उिके बाद ३ सकलोमीटर दूर पंचायत तक आकर आठवी ंतक पढ़ाई की। िब घर वालो ंने घरेलू काम 

और बकररयां चराने के सलए दबाव डाला तो आगे सनयसमत छात्रा के तौर पर कभी सू्कल नही ंगयी। मेरे घर वाले मुझे मज़दुरी के 

सलए मेरी बहनो ंके िाथ गुिरात भेिना चाहते थे। मैंने मना कर सदया। मेरी सज़द रंग लाई। पर मैं अपनी बहनो ंको गुिरात िाने 

िे नही ंरोक पाई। मैंने घर के काम करते- करते पहले दिवी ंऔर सफर बारहवी ंप्राइवेट (पत्राचार) पाि की। मैं आगे पढ़ाई 

करके नौकरी करना चाहती थी,पर घर वाले तैयार नही ंथे।सदन ऐिे ही गुज़र रहे थे। 

इिी दौरान मुझे पता चला सक मेरे मामा का लड़का उदयपुर में रहकर पढ़ाईकर रहा है। मुझे उदयपुर आना था।मेरे पररिनो ं

को मुख्य सचंता मेरी िुरक्षा को लेकर थी। उन्हें यह भी सचंता थी सक एक पहाड़ी गााँव िे िीधे शहर की चकाचौधं में उनकी बच्ची 

कही ंभटक न िाए। सकनु्त मेरी दृढ़ता को देखते हए उन्होनें भाई के िाथ उदयपुर रहकर पढ़ाई की स्वीकृसत दे दी।यहााँ रहते 

हए मैंने िबिे पहले मीरा कन्या महासवद्यालय में कला िंकाय में प्राइवेट छात्रा के तौर पर फॉमा भरा।यही रहते हए कंपू्यटर 

चलाना िीखा।मैं थोड़ी सिलाई िानती हाँ तो उदयपुर में रहने लायक गुज़ारा हो रहा था। सकराया मामा भर देते थे। 

िहााँ मैं भाई के िाथ सकराये पर रहती थी, वहां पाि में ही आंगनवाड़ी कें द्र चलता था। मैं अक्सर देखती सक कें द्र की िहासयका 

बच्चो ं को घर-घर िे बुलाकर कें द्र तक ले िा रही है। ऐिे में कें द्र को लेकर मेरी सिज्ञािा बढ़ी। मैं िब भी वक़्त 

समलता,आंगनवाड़ी िाने लगी। यूाँ तो आंगनवाड़ी मेरे गााँव में भी थी, पर मैंने उिे कभी सनयसमत रूप िेखुलते नही ंदेखा था। 

इिी दौरान एक सदन पता चला सक आंगनवाड़ी केन्द्ो ंपर आशा िहयोसगनी के पदो ंके सलए भती हो रही है। मुझे लगा सक यही 

उपयुक्त िमय है, िब मैं नौकरी कर िकती हाँ। मैंने फॉमा भर सदया।सनयत सदन पर इंटरवू्य हआ और मेरा आत्मसवश्वाि और 

ज्ञान देखते हए मुझे नौकरी समल गयी। 



आि मैं स्वराि नगर आंगनवाड़ी कें द्र में आशा के पद पर कायारत हाँ। मैं काम के िाथ िाथ पढ़ाई भी कर रही हाँ।इि िाल मेरी 

स्नातक सडग्री पूरी हो िाएगी। मेरा िपना है सक मैं पढ़कर ANM बनूाँ। मेरे आंगनवाड़ी कें द्र में कुल ९ ६नामांसकत बचे्च और १ 

६गभावती- धात्री मसहलाएं है। मैं इनकी हर महीने घर िाकर िांच करती हाँ और िही खान-पान और स्वच्छता के सलए पे्रररत 

करती हाँ। मैं गभावती मसहलाओ ंको सडलीवरी के सलए अस्पताल तक भी लेकर िाती हाँ।कोसवड-19 के दौरान मैंने सपछले दो 

िाल खूब मन लगाकर काम सकया। इि दौरान लगभग एक िाल तो मैं अपने गााँव भी नही ंिा पाई। 

मुझे गवा है सक मेरे गााँव की मैं पहली लड़की हाँ , सििने नौकरी की। िब कभी गााँव िाती हाँ तो गााँव वाले गवा करते हैं। मुझे काम 

करता देख कई और लड़सकयो ंने प्राइवेट िे दिवी ंऔर बारहवी ंके परीक्षा फामा भरे हैं। वे घर रहकर पढ़ाई करती है। मैं उनके 

सलए एक आशा की सकरण हाँ। मैं उन्हें कहती हाँ सक पढ़ाई करो। सबना पढ़ाई आगे कुछ नही।ं 

और हााँ, एक और मिेदार बात, मैंने आि भी अपनी पारंपररक गरासिया पोशाक पहनना नही ंछोड़ा है। यह पोशाक मुझे शक्तक्त 

देती है। कई लोग कहते हैं सक शहर में रहती हो तो उिी के अनुिार कपड़े पहनो। पर मुझे मेरी गरासिया पोशाक ज्यादा अच्छी 

लगती है। यह मुझे अपने गााँव और िमुदाय िे िोड़े रखती है। अब मेरी पोशाक ही मेरे के्षत्र और सवभाग में मेरी पहचान बन गयी 

है।” 

अबान95 सितीय चरण पररयोिना के अंतगात सिलहाल व्यवहारगत अध्ययन (रैसपड सबहेसवयर अिेिमेंट) की प्रसिया चल रही 

है। इिी दौरान टीम सवषय आधाररत चचााएं (फोकि गु्रप सडस्कशन) आयोसित करने अलग अलग आंगनवाड़ी केन्द्ो,ं पाका , 

अस्पताल आसद िगह िा रही है। इिी दौरान टीम की मुलाकात गीता गरासिया िे हई। गीता आशा िहयोसगनी है। गीता सिि 

आसदवािी िनिासत िमुदाय िे आती है, वहां ज्यादा पढ़ाई करने का चलन आमतौर पर देखने को नही ंसमलता। ऐिे में टीम ने 

गीता िे बात की और उिके अनुभवो ं को िुना। एक “गरासिया िनिातीय” युवती का िुदूर आसदवािी के्षत्र िे सनकलकर 

उदयपुर आना और यहााँ रहकर काम करना वाकई एक समिाल और अन्य सकशोररयो ंके सलए पे्ररणा है।  

िरादसया जनजादत अब भी दशक्षा और स्वास्थ्य सुदवधाओों से कोसो ों दूर: रािस्थान के उदयपुर और सिरोही तथा गुिरात के 

िाबरकांठा सिले की सनवािी गरासिया िनिासत आि भी पूरी तरह िे वन में रहने वाली िनिासतयों में िे एक है। उदयपुर सिले 

की कोटडा तहिील गरासिया िनिासत के कारण अपनी एक अलग पहचान रखती है। अपने िामासिक ताने-बाने और रीसत- 

ररवािो ंके सलए मशहर यह िनिासत अभी शहरीकरण और अन्य िुसवधाओ ंिे कोिो ंदूर है। मूलतः खेती बाड़ी और वनोपि ही 

इनका आिीसवका का िाधन हआ करता था सकनु्त अब गरासिया िमुदाय के युवा गुिरात िाकर मिदूरी करने लगे हैं। ये लोग 

वहां कपाि के खेतो ंऔर छोटी मोटी समलो ंमें काम करते हैं। 

कोटडा तहिील को आि भी रािस्थान में “काला पानी” कहा िाता है, िहााँ कोई असधकारी रहना नही ंचाहता। िरकार के 

प्रयािो ं और िैकड़ो ं स्वयंिेवी िंस्थाओ ं के काम करने के बाविूद भी आि भी वहां सशक्षा और स्वास्थ्य िेवाओ ं में कोई 

उले्लखनीय िुधार नही ं हआ है। यहााँ सकशोर सकशोररयो ं में डर ाप-आउट दर काफी असधक है। आठवी ं और दिवी ं के बाद 

असधकांश सकशोर सकशोररयां पढ़ाई छोड़कर काम में लग िाते हैं।उदयपुर िे कोटड़ा तहिील मुख्यालय की दूरी लगभग ११५ 

सकलोमीटर है। 

(आलेख: ओम, अबान95 सितीय चरण, इकली िाउथ एसशया) 

 


