
बेहतर बचपन के लिए तैयार हो रहा शहर  

उदयपुर के आंगनवाड़ी कें द्र और प्राथलिक स्वास्थ्य कें द्र बनेंगे िॉडि 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

उदयपुर शहर के आंगनवाड़ी केन्द्र ंऔर प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्र ं(पी .एच. सी.) के मदन मिरने वाले हैं। ये कें द्र जल्दी ही मकसी 

सवव-सुमवधायुक्त मनजी पे्ल सू्कल और अस्पतालर ंकर टक्कर देते नज़र आयेंगे। इन केन्द्र ंपर आते सिय अमििावक और बचे्च न 

मकसी प्रकार की सुमवधाओ ंिें किी पायेंगे और न ही सुई से डरें गे। नगर मनगि, उदयपुर अपने पररमध के्षत्र के आंगनवाड़ी केन्द्र ं

और पी. एच. सी. कर ५ साल तक के बच्चर ंके मलए चाइल्ड फ्रें डली और सिी आवश्यक सुमवधाओ ंसे युक्त बनाने जा रहा है। 

इसकी शुरुआत िनरहरपुरा आंगनवाड़ी कें द्र और िाछला िगरा पी .एच. सी.से हर रही है।  

मनगि आयुक्त महम्मतमसंह बारहठ कहते हैं मक बच्चर ंसे जुड़ी सरकारी सुमवधाओ ंकर लेकर अक्सर लरगर ंकी आि राय बहुत 

ज्यादा अच्छी नही ंहरती, जबमक वहां मिलने वाली सुमवधाओ ंका स्तर बहुत अच्छा है। आंगनवाड़ी कें द्र पर बच्चर ंके शाला पूवव 

मशक्षा और सिग्र मवकास के मलए तिाि सेवाएं िौजूद हरने के बावजूद लरग उसे केवल परषण के मलए ही जानते हैं। पररवार अपने 

बच्चर ंकर आंगनवाड़ी िेजने की बजाय िहंगे प्राइवेट सू्कल िेजते हैं, जबमक 5 साल तक की उम्र िें बचे्च के मवकास के सारे आयाि 

एक आंगनवाड़ी पर पूरे हरते हैं। इसके पीछे कई बार अमििावक तकव  देते हैं मक आंगनवाड़ी की छमव अच्छी नही ंहै। इसी छमव 

कर सुधारने के उदे्दश्य से नगर मनगि अबवन ९५ पररयरजना के द्वारा आंगनवाड़ी केन्द्र ंकर आधुमनक स्वरुप देने जा रहा है।  

ठीक इसी प्रकार से पी .एच. सी. पर िी बच्चर ंऔर उनके अमििावकर ंके मलए सुमवधाएं बढ़ने के प्रयास हर रहे है तामक बचे्च 

अस्पताल आते हुए मकसी प्रकार का डर या मििक िहसूस नही ंकरे।  

नगर मनगि उदयपुर के साथ मिलकर बनावडव वेन लीयर िाउंडेशन, इकली साउथ एमशया और इकररस इंमडया के सािे िें 

अबवन९५ पररयरजना के द्वारा शहर कर बच्चर ंऔर उनके अमििावकर ंके मलए बेहतर बनाने के उदे्दश्य के अंतगवत उक्त प्ररजेक्ट 

सम्पामदत मकये जा रहे हैं।  

बच्ो ं का नािांकन और 

ठहराव बढ़ सकेगा: 

आंगनवाड़ी केन्द्र ं कर िॉडल 

कें द्र बनाने का िुख्य उदे्दश्य 

अमधक से अमधक बच्चर ंके सिग्र 

बाल मवकास कर बढ़ावा देना है। 

बचे्च कें द्र पर आयेंगे और 

अमधकति सिय रुकें गे तर इस 

से उनकी शाला पूवव मशक्षा 

गमतमवमधयााँ ठीक प्रकार से हर 

सकें गी। बचे्च सहज और सुरमक्षत 

पररवेश िें अन्य बच्चर ं के साथ 

घुल मिल  कर खेल खेल िें मशक्षा 

प्राप्त कर सकें गे। इसके मलए 

कें द्र की दीवारें , छत, फ्लरर आमद पर मवमिन्न प्रकार की खेल गमतमवमधयााँ मडजाइन की जाएाँ गी। दीवारर ंपर बच्चर ंके मलए जहााँ 

मवमिन्न पज़ल, अबेकस आमद गमतमवमधयााँ हरगंी, वही ाँ कें द्र िें बच्चर ंकी आयु अनुसार सिूह बनाकर उनके मशक्षण के स्थान िी 

मवकमसत मकये जायेंगे। कें द्र की दीवारर ंकर नीचे से ३ िीट तक बे्लक-बरडव के रूप िें मवकमसत करते हुए “बाला “ पेंमटंग के स्थान 

मवकमसत मकये जायेंगे।  



कें द्र िें बच्चर ंके मलए बाहर की ओर खेलने का स्थान मवकमसत मकया जाना प्रस्तामवत है, वही ाँ बच्चर ंकी लम्बाई के अनुसार शौचालय 

और पीने के पानी का स्थान मवकमसत करने, खेल सािग्री आमद के मलए िी स्थान का चयन हर गया है।  

इसके मलए िनरहरपुरा स्स्थत प्राथमिक मवद्यालय के एक कक्ष कर मवकमसत मकया जा रहा है। कक्ष के पीछे की ओर शौचालय  

और  अहाते िें खुले िें बच्चर ंके मलए खेलने का स्थान मवकमसत मकया जाना प्रत्समवत है। बरािदे िें बच्चर ंके खेल, बैठक और 

जूता घर बनाया जाना प्रस्तामवत है। कें द्र कर हरा िरा बनाये जाने के कायव िी प्रस्तामवत है। पूरे सिय पानी और मबजली आपूमतव 

के िी प्रयास मकये जा रहे हैं। खेलने के स्थान और शौचालय के बाहर बच्चर ंके हाथ धरने के स्थान मवकमसत मकये जाने प्रस्तामवत 

है। 

बाि एवं िातृत्व स्वास्थ्य के अवसर 

और बेहतर होगें: पी.एच.सी., िाछला 

िगरा िें मचमकत्सक कक्ष, टीकाकरण 

कक्ष, पूछताछ एवं रमजस्ट्र ेशन कक्ष, 

वेमटंग एररया आमद कर बाल मित्र 

बनाने के मलए मडजाइन तैयार की गयी 

है। अमििावकर ं के बैठने के स्थान, 

वेमटंग के दौरान बच्चर ं के मलए 

“डेमडकेटेड” खेलने के स्थान, बच्चर ं

की लम्बाई के अनुसार शौचालय और 

वाश बेमसन आमद का प्रावधान है।  

कें द्र िें बच्चर ंके मलए मचत्रर ंके िाध्यि 

से स्ट्ररी टेमलंग, िशव पर मचत्रकारी, दीवारर ंपर बच्चर ंके मलए खेल और अमििावकर ंके मलए जानकारी-परक सने्दश आमद के 

मलए प्रावधान मकये जाना प्रस्तामवत है। स्ट्ाि के मलए अलग से कक्ष तथा बच्चर ंके टीकाकरण और जांच के मलए मवशेष के्षत्र 

मडजाइन मकया जाना प्रस्तामवत है। कें द्र के बाहर बेहतर पामकिं ग सुमवधा, सड़क पार करने के मलए सुमवधा आमद िी प्रस्तामवत है। 

पी.एच.सी. कर िमवष्य िें राष्ट्र ीय गुणवत्ता सूचकांक स्कीि (नेशनल क्वामलटी अश्यररेंस स्कीि- NQAS) के अंतगवत उच्च गे्रमडंग 

मदलवाने के मलए िी मचमकत्सा एवं स्वास्थ्य मविाग के साथ मिलकर प्रयास मकये जायेंगे।  

अन्य कें द्र भी पे्ररणा िे सकें गे: पररयरजना के दूसरे चरण िें अन्य आंगनवाड़ी केन्द्र ंऔर पी.एच.सी. कर िी मवकमसत मकये जाने 

की यरजना है। साथ ही िॉडल केन्द्र ंके िाध्यि से अन्य िािाशाहर ंसे िी यह अपील की जाएगी मक वे इन केन्द्र ंसे पे्ररणा लेकर 

अन्य केन्द्र ंकर िी मवकमसत मकया जा सके। इस से शहर िें बच्चर ंऔर उनके अमििावकर ंके मलए सहज, सुरमक्षत और सुगि 

पररवेश का मनिावण हर सकेगा।  

 

 


