
 

 

“कोई मुझे प्यार नह ीं करता. मैं घर छोड़कर जा रहा हूँ ....” 

-------------------------------------------------- 

पिछले पिनो ीं राजस्थान के कोटा शहर क  ज एसट  पिभाग क  उिायुक्त (डेिुट  कपमश्नर)  के १० साल के बेटे का घर छोड़ कर 

चले जाना राज्य और राष्ट्र  य स्तर िर सुर्खियाूँ तो नह ीं बना, पकनु्त इस खबर ने हर एक छोटे बचे्च के अपभभािक को सोचने िर 

ज़रूर मजबूर कर पिया। एक बच्चा पकस नज़ररए से सोचता है और पकस प्रकार का व्यिहार करता है, इस घटना ने सबको सोचने 

िर ज़रूर पििश कर पिया। आगे बढ़ने से िहले, आइये जानते हैं पक आर्खर हुआ क्या था – 

३० अकू्तबर क  शाम को ज एसट  पिभाग क  उिायुक्त रेणुका शमाि 

ऑपिस से घर आई तो बचे्च को घर में ना िाकर पचींपतत हुई। पबस्तर 

के पसरहाने एक पचट्ठ  िड़  थ , पजस िर पलखा था पक “मम्म  आि 

छोटे भाई को ज्यािा प्यार करत  हो, मुझे नह ीं। इसपलए मैं घर छोड़ 

कर जा रहा हूँ। मैं अिना ध्यान खुि रख सकता हूँ।” बच्चा सुबह 

१०बजे ये पचट्ठ  पलख कर पनकल चुका था। तत्काल अभय कमाींड 

सेंटर और स्थान य िुपलस सपिय हुई और तकर बन १२ घींटे बाि 

बच्चा मध्यप्रिेश के रतलाम रेलिे से्टशन िर मुींबई जाने िाल  टर ेन में 

बैठा पमल गया। िुपलस उसको लेकर तत्काल कोटा रिाना हुई। बच्चा 

िूरे रासे्त गुमसुम रहा और माूँ को िेखते ह  उस से पलिट गया। 

रेणुका शमाि के अनुसार उनके िो बचे्च हैं और सुबह-सुबह िोनो ीं 

आिस में झगड़ िड़े थे। उन्ोींने बड़े बचे्च क  गलत  मानते हुए उसे डाींट लगा ि  थ । उस  से आहत होकर शायि बचे्च ने यह 

किम उठा पलया होगा। 

धारा- धारा, शुद्ध धारा 

बचिन में हम सभ  ने एक तेल कीं िन  का पिज्ञािन तो िेखा ह  होगा, पजसमें बच्चा नाराज़ होकर रेलिे से्टशन िर बैठा है और साथ 

िाले बुज़ुगि को मासूपमयत से कहता है पक िह घर छोड़कर जा रहा है क्योींपक कोई उसे प्यार नह ीं करता। िह बुज़ुगि उसे “घर िर 

जलेब  बनाई है” कहता है तो “जलेब ” के लालच में बच्चा घर छोड़कर जाना कें पसल कर िेता है। िो मासूपमयत भरा पिज्ञािन बचे्च 

क  अच्छ  और बुर ; िोनो ीं मनोिशाओीं को बखूब  बताता है। 

परवररश  

यह हर माता पिता के पलए सच है पक िे अिने बच्चोीं से प्यार करते हैं, लेपकन कई बार उनका प्यार कम िड़ जाता है। अपिकाींश 

अपभभािक अिने बच्चोीं के साथ समान रूि से व्यिहार करने क  कोपशश करते हैं। लेपकन कभ -कभ  िो बातें समान नह ीं होत  

हैं। एक माीं पजसका छोटा बेटा पकस  काम को करने में बड़े बेटे से ज्यािा समय लेता है तो उस कायि क  आिश्यकता होने िर 

उस माीं का झुकाि बड़े बेटे क  ओर रहेगा। इससे िूसरे बचे्च में ह न भािना आ सकत  है। जब माता-पिता अिने िो बच्चोीं के साथ 

पकए जाने िाले िकि  को लेकर करने बात करने में पििल हो जाते हैं , तो उन्ें िरेशान  हो सकत  है। कोटा मेपडकल कॉलेज के 



िररष्ठ प्रोफ़ेसर डॉ. स .एस. सुश ल के अनुसार अगर बच्चा ये समझ रहा है पक उसके और उसके बड़े या छोटे भाई के ब च भेि 

हो रहा है तो इसके तत्काल न और ि घि िररणाम बहुत भयािह हो सकते हैं। बचे्च उिास न हो जाते है, पडपे्रशन का पशकार हो 

जाते हैं और कई बार उन्ें लगता है पक ऐसे िररिार में रहने क  कोई ज़रूरत ह  नह ीं है और िे गलत किम उठा लेते हैं। 

ि घिकाल न िररणामोीं में कई बार उनका व्यिहार अिने छोटे भाई- बपहन के प्रपत हमेशा के पलए रुखा या गुसे्सल हो सकता है। 

छोटा बनाम बड़ा  

मनोिैज्ञापनक डॉ. अरुणा ब्रोटा, जो हाइिोथेरेपिस्ट हैं, बतात  हैं, 'भारत य समाज में हम बड़े बचे्च िर अपिक िबाि डालते हैं। बड़े 

को अपिक पजमे्मिाररयाीं ि  जात  है और छोटे का, छोटा होने के कारण घर से अलगाि हो जाता है। इसे बिलने क  जरूरत है। 

कभ  भ  अिने बड़े बचे्च से छोटे के पलए समझौता करने के पलए न कहें। इससे बाि में , इन भाई-बहनोीं के ब च मनमुटाि हो 

सकता है और बितर र्स्थपत िैिा हो सकत  है।' यह पजस तरह से 'अनजाने में' उिेपित पकए जाते हैं इससे उिेपित बच्चा अिना 

एक अलग स्वभाि पिकपसत करता है पजससे मनमुटाि और पििाि हो सकता है। 

बच्चोीं को प्यार क  जरूरत होत  है और अगर उन्ें यह नह ीं पमलता है तो उन्ें भािनात्मक रूि से चोट िहुींचत  है। डॉ. गौरि 

िेका (मनोपचपकत्सक) कहते हैं, 'यह समझा जाना चापहए पक कोई भ  िररिार िूर  तरह से सह  नह ीं हो सकता। कई बार अचे्छ 

माता-पिता भ  असींतोषिूणि व्यिहार करते हैं पजससे उनके बचे्च को मानपसक रूि से नुकसान हो सकता है। मजे क  बात यह है 

पक ये माता-पिता अिने बच्चोीं के प्रपत उनके द्वारा उियोग पकए जाने िाले गलत शब्द व्यिहार को अिन  गलत  नह ीं मानते हैं 

और आश्वस्त रहते हैं पक िे उनका सिोत्तम चाहते हैं।' 
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लड़का बनाम लड़की  

कपिता मुींग , मानपसक स्वास्थ्य िरामशििाता, पजनके िास बच्चोीं और उनके माता-पिता को िरामशि िेने का िो िशकोीं से अपिक 

का अनुभि हैं, बतात  हैं पक पलींग आिाररत भेिभाि हमारे पिमाग में िहले से बसा है। आिको यह जानकर हैरान  होग  पक मुझे 

माता-पिता के सामापजक स्तर के ऐसे मामले िेखने को पमलते हैं, जो अनजाने में बेटो ीं िर अिन  बेपटयो ीं से ज्यािा तरज ह भरा 

व्यिहार करते हैं। जैसे-जैसे लड़पकयाीं बड़  होत  हैं, िे इस भेिभाि को समझत  हैं और इससे िह मानपसक और भािनात्मक रूि 

से प्रभापित होत  है।' 

क्या पलींग िास्ति में माता-पिता द्वारा अिने बच्चोीं के साथ होने िाले व्यिहार को प्रभापित करता है? 'पलींग सींबींपित मानपसकताएीं  

ऐस  होत  हैं पक हमेशा एक लड़क  को कहा जाता है पक उसे खुि कैसे व्यिहार करना चापहए, अजनपबयोीं से साििान रहना 

चापहए, बहुत िेर तक बाहर नह ीं रहना चापहए, अकेले बाहर नह ीं जाना चापहए, लेपकन लड़के को उन् ीं च जोीं क  आजाि  ि  

जात  है। माता-पिता यह भूल जाते हैं पक उन्ें अिने बेटो ीं को यह पसखाना चापहए पक पकस  स्त्र  का सम्मान कैसे करते हैं। िे 

बतात  हैं पक बेटे को अपिक सींिेिनश ल बनाया जाना चापहए और उन्ें ऐस  ताल म कम उम्र से ह  ि  जान  चापहए।' 

 

जब इस तरह के भेिभाि लड़कोीं और लड़पकयोीं के साथ पकए जाते हैं, तो िे भेिभाि के व्यिहार को और माता-पिता के साथ 

उनके ररश्ोीं को समझना शुरू करते हैं और यहाीं तक पक इससे भाई-बहन भ  प्रभापित होते हैं। इससे ईर्ष्ाि हो सकत  है उिेपित 

बच्चा और अपिक गहराई से असुरिा महसूस कर सकता है। डॉ. िेका कहते हैं, 'ऐसे बच्चोीं में पनर्िय आिामक व्यिहार, गैर-



मौर्खक आिामकता का एक रूि पिखा सकता है जो नकारात्मक व्यिहार में प्रकट होता है। िे अिने चेहरे िर यह नह ीं पिखा 

सकते हैं पक िे गुसे्स में हैं लेपकन िे मन ह  मन सोचते रहते हैं। इससे बच्चोीं के हापनकारक व्यिहार रूि सामने आ सकते हैं।" 

चलते चलते, 

पचपकत्सकोीं से बात करते समय और इस आलेख को पलखते समय मेरे मन में िे तमाम यािें उभर कर सामने आने लग , जब जब 

लगा पक शायि हर िररिार में जाने अनजाने में अपभभािक िो बच्चोीं में भेिभाि या तुलना करने से नह ीं चुकते। मैंने अिने सींयुक्त 

िररिार में ऐसा होते कई बार िेखा है। बड़े बुज़ुगि कई बार ऐस  बातें बोल िेते हैं, जो उनके अनुसार तो स ख है पकनु्त  बच्चोीं के 

पलए िो पकस  ताने से कम नह ीं होत । ऐसे में बिलने क  ज़रूरत घर के ियस्ोीं क  हैं।  

अचे्छ सींबींिो ीं क  कम , ियािप्त ध्यान न िेना और माता-पिता का अिने बच्चोीं के साथ न जुड़ना, ये सभ  च जें बचे्च के व्यिहारात्मक 

और भािनात्मक समस्याओीं के बढ़ते जोर्खम के साथ जुड़ा है। ये बच्चोीं िर लींबे-समय तक असर करता है और मर्स्तष्क के 

पिकास को भ  प्रभापित करता है। इसका एक ह  उिाय है पक बचे्च क  मनोिशा िेखकर उसे प्यार करें । अगर घर में एक से 

ज्यािा बचे्च हैं तो सभ  को एक जैसा प्यार- व्यिहार करें । उन्ें छोटा और बड़ा कहकर व्यिहार में बिलाि नह ीं लायें। बच्चोीं का 

लालन- िालन एक जैसा करें ।  एक जैस  सू्ल में िढाएीं । कई बार अपभभािकोीं क  गलत  बहुत ज्यािा नह ीं होत । िहले बचे्च को 

सब प्यार करते हैं,लेपकन जब िूसरा बच्चा िैिा होता है तो माता-पिता का ध्यान िूसरे बचे्च िर केर्ित हो जाता है। ऐसे में खास 

ख्याल रखें पक कह ीं बड़ा बच्चा गलत  से भ  उिेपित तो नह ीं हो रहा !   

अपभभािक हमेशा ख्याल रखें- बच्चोीं को बोला गया हर शब्द, बच्चोीं के गाल िर पकया गया हर चुम्बन, उनको गले लगाकर ि  

गय  हर “झप्प ”, उनके साथ खेला गया हर खेल आिके बचे्च को हर तरह से आगे बढ़ने में मिि करता है। 

(लेख: ओम, आरीं पभक बाल पिकास पिशेषज्ञ, अबिन95, इकल  साउथ एपशया- उियिुर ट म)  

 

 


