
हर महीने ननकलने वाले सवा अरब सेनेटरी पैड्स के कचरे का 

आखिर होता क्या है ? 

 

भारत की कुल आबादी में इस समय ३६ करोड़ ज्ञात मेंसटू्रएटसस (वे लोग, निन्हें माहवारी होती है) हैं। राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवे 

-०५ (NFHS-05) के अनुसार इनमे से १५ से २४ साल की करीब ६२% मनहलाएं और नकशोररयां माहवारी प्रबंधन के नलए सेनेटरी 

पैड्स का प्रयोग करती हैं। एक अनुमान के मुतानबक भारत में तकरीबन १४ करोड़ मेंसटू्रएटसस ननयनमत रूप से सेनेटरी नेपकीन 

का प्रयोग करते हैं, निन्हें एक प्रयोग के बाद फें क नदया िाता है। यनद एक मनहला एक माहवारी चक्र में ८-१० पैड्स भी प्रयोग 

करती है तो हर महीने भारत में तकरीबन १ अरब २० करोड़ से ज्यादा पैड्स इसे्तमाल होते है।  

भारत में सेनेटरी नेपकीन के प्रयोग को स्वास्थ्य के नलहाि से स्वच्छ उपाय माना िाता है, नकनु्त इसे्तमाल करके फें के गए कचरे 

का क्या होता है या इनके उपयोग के बाद इस से पैदा हुए कचरे से कैसे ननपटा िाए, इस नवषय पर बहुत कम ही आवािें सुनाई 

दे रही है। लोपेज़ मररयाना द्वारा वषस २०२० में नकये गए एक अध्ययन (“A Study of the Disposal of Menstrual Products” 

http://hummedia.manchester.ac.uk/institutes/gdi/research/SIUYV_A5_Booklet_2021_ WEB_Spreads.pdf. 2020)  के अनुसार 

माहवारी के दौरान उपयोग करके फें के गए कचरे को सड़ने गलने (डीकम्पोज़) होने में ५००-८०० साल का समय लगता है। 

नकनु्त हकीकत यह है नक इसमें मौिूद प्लाखिक नष्ट् नही ंहोकर महीन टुकड़ो ंमें बंट िाते हैं और नमट्टी-पानी को प्रदूनषत करते 

हुए हमारे पानी, भोिन में शानमल होकर हमारे शरीर में प्रवेश कर िाते हैं। अगर इन पैड्स को िलाया िाता है तो सही उच्च 

तापमान नही ंहोने की खथिनत में ये ज़हरीले रसायन ( डाई-ओक्सीन और फु्यरन आनद) छोड़ते हैं, िो पयासवरण और मानवीय 

फेफड़ो ंपर नवपरीत प्रभाव डालते हैं। ये कैं सर के प्रमुि कारणो ंमें से एक भी है।  

ऐसा नही ंहै नक सरकार इस नदशा में नही ंसोच रही। बू्यरो ऑफ़ इखियन िेंडडस के अंतगसत सरकार ऐसी नीनत बनाने की बात 

कर रही है, निसमें बायोडीगे्रडेबल तत्ो ंके अनधक से अनधक उपयोग की बात की िा रही है। यद्यनप भारत में कई कम्पननयां 

दावा करती है नक उनके द्वारा नननमसत पैड्स अनधकतम बायो-डीगे्रडेबल है नकनु्त हकीकत इस से कोसो ंदूर है। अभी तक पैड्स 

के अन्दर मौिूद सेलु्यलोि (वुड पल्प) को कवर करने वाली परत प्लाखिक तत्ो ंसे ही बनती है। इसका सस्ता नवकल्प नही ंिोिा 

िा सका है।  

http://hummedia.manchester.ac.uk/institutes/gdi/research/SIUYV_A5_Booklet_2021_%20WEB_Spreads.pdf.%202020


 

एक सेनेटरी पेड में क्या क्या होता है ? 

क्या कभी हमने सोचा है नक नकसी सेनेटरी पेड (या डायपर) में कौन कौन से पदािस शानमल होते हैं? बाज़ार में मौिूद ज्यादातर 

सेनेटरी पैड्स सेलु्यलोि (अिासत ब्लीच की गयी वुड पल्प/लकड़ी की सूिी लुगदी), ज्यादा सोिने वाले पोलीमर (सुपर अब्ज़ामेंट 

पोलीमर- SAP), प्लाखिक कवर और िेल (या गोदं िो आसानी से डीकम्पोज़ नही ंहोते) िैसे कई पदािों से नमलकर बनते हैं। 

इस ज्यादा सोिने वाले पोलीमर को िलाने पर होने वाला वायु प्रदूषण सबसे ज्यादा हाननकारक है। उदयपुर में माहवारी- 

िागरूकता पर काम करने वाली डॉ. लक्ष्मी मूनतस से साभार प्राप्त इन २ नचत्ो ंके द्वारा हम समझ सकते हैं नक नकसी सेनेटरी पेड 

में नकतने बड़े स्तर पर प्लाखिक या उसके िैसी सामग्री मौिूद है, िो आसानी से सड़ती- गलती (डीकम्पोि) नही।ं  

 

 

 

 

 

 

 

 

सोच से परे है पर्ाावरण को होने वाला नुकसान  

आइये, कुछ और नचत्ो ंपर गौर करते हैं। पुणे में कायसरत “कागद कच पत्ा काश्तकारी पंचायत” संथिा ने अपने अध्ययन के आधार 

पर बताया नक शहरो ंमें मेन-होल्स के चोक होने में प्लाखिक की सबसे बड़ी भूनमका है। इनमे भी इसे्तमाल करके फें के गए सेनेटरी 

पैड्स और डायपर पानी के सम्पकस  में आकर फूल िाते है और बड़े बड़े नालो ंको िाम कर देते हैं। उले्लिनीय है नक टाटा टर ि 

और भारतीय प्रोद्योनगकी संथिान, चेन्नई की साल २०१८ की एक ररपोटस के अनुसार केवल तनमलनाडू राज्य में हर साल अनुमाननत 

१२ सफाई कनमसयो ंकी मृतु्य मेन-होल की सफाई के दौरान 

या बाद में समं्बनधत कायस से हुई बीमाररयो ंके कारण होती 

है। महाराष्ट्र  में भी यही खथिनत है।  

साल २०१९ की ररपोटस के अनुसार पुणे महानगरपानलका के्षत् 

में प्रनतनदन १६०० टन कचरा ननकलता है। इस कचरे में 

अनुमाननत ६७-७० टन सेनेटरी पैड्स और डायपर होते हैं। 

अिासत शहरी के्षत्ो ं से ननकलने वाले कुल कचरे में ५-८% 

कचरा नेपकीन और डायपर का होता है। उदयपुर के शुनच 

अनभयान के अनुसार उनके द्वारा शहर से एकत् नकये िाने 

वाले कुल कचरे में भी ६-८% सेनेटरी पैड्स होते हैं। झुखियो ं

में रहने वाले या कचरा बीनने वाले लोग सेनेटरी पैड्स के 

कचरे को असुरनक्षत तरीके से एकत् करते हैं, ऐसे में उन्हें 

भी कई बीमाररयााँ होने का ितरा हमेशा रहता है। उदयपुर 



की संथिा ितन के अनुसार छोटे नगर पानलका के्षत्ो ंमें कचरा ननस्तारण की सही व्यवथिा नही ंहोने के कारण ज़मीनी के्षत्ो ंमें बड़े 

स्तर पर कचरा फैलता रहता है। बड़े शहर अपने कचरे का ननस्तारण करने के नलए आस-पास के कस्बाई या ग्रामीण के्षत्ो ंकी 

ज़मीन का उपयोग करते हैं। नदल्ली, बंगलौर और मंुबई िैसे बड़े शहरो ंसे रोज़ ननकलने वाले कचरे के बड़े बड़े पहाड़ (लैंड नफल) 

दूर से देिे िा सकते हैं। यहााँ अचानक िलने वाली या िान बूझकर िलाई िाने वाली आग से उठने वाले ज़हरीले धंुए के प्रदूषण 

पर तो सैकड़ो ंअध्ययन सामने आ चुके हैं।  

 

क्या इनसीननरेटर है एक नवकल्प? 

कई अध्ययन बताते है नक इखिननरेटर का सही उपयोग कई थिानो ंपर नही ंहो रहा। ८०० नडग्री के ननयत तापमान पर पैड्स नही ं

िलाये िाते। पैड्स की प्लाखिक को भी साि में िला नदया िाता है। इस से केवल प्रदूषण का प्रकार बदल रहा है। िलाने के 

बाद बची राि का भी सही ननस्तारण नही ंहो रहा। कम दाम वाले इखिननरेटर सही प्रकार से काम नही ंकरते और इस से ितरनाक 

गैसे उत्सनिसत होती है। मंुबई की एक संथिा द्वारा वृहनु्मम्बई महानगर पानलका द्वारा कई सू्कलो ंऔर मॉल में लगाये गए इखिननरेटर 

की िांच की गयी तो वे भी ठीक से काम करते हुए नही ंनमले।  

 

क्या हो सकते हैं नवकल्प: 

मेंसटू्रएटसा के नलए:  

 माहवारी प्रबंधन के नलए उपलब्ध नवनभन्न उत्पादो ंकी पहचान (इन्फॉमस चॉइस) और उनके उपयोग और ननस्तारण की 

पूरी िानकारी हो। 

 बाज़ार में उपलब्ध बायो-डीगे्रडेबल माहवारी उत्पादो ं तिा पुनः उपयोग योग्य (री-यूिेबल) उत्पादो ं के बारे में पूरी 

िानकारी हो  

 उपयोग के बाद पैड्स को िुले में नही ंफें के। इन्हें अिबारी कागज़ में लपेट कर कचरा पात् में डाले और कचरा एकत् 

करने वाली गाडी में “सेनेटरी पैड्स” वाले बॉक्स में डालें।  

 माहवारी पर िुलकर बात हो, तानक इस से समं्बनधत सभी मुद्ो ंपर भी िुलकर बातचीत हो सके  

 

 

कम्पननर्ोों के नलए : 

 पैड्स ननमासण में अचे्छ कचे्च माल का उपयोग करें । बेहतर सेलु्यलोि (वुड पल्प) का प्रयोग करे, निसे कम से कम और 

क्वानलटीपूणस केनमकल से ब्लीच नकया गया हो। 

 पैड्स के कवर पर उपयोग और ननस्तारण की पूरी िानकारी हो  

 पैनकंग में प्लाखिक का उपयोग कम से कम नकया िाए और अन्य पयासवरण के फायदेमंद नवकल्पो ंपर नवचार हो। इसके 

नलए कम्पोिीबल कचे्च माल पर भी नवचार हो, िो बाद में िाद में बदल िाए।  

 ओक्सोडीगे्रडेबल या फोटो-डीगे्रडेबल अिासत सूरि की रोशनी में नष्ट् होने वाले प्लाखिक का प्रयोग नही ंकरें । यह असल 

में नष्ट् नही ंहोकर माइक्रो प्लाखिक या महीन कणो ंमें बदल िाता है। ये पशुओ ंऔर इंसानो ंके नलए ज्यादा घातक है। 

यूरोप के कई देशो ंमें इस पर प्रनतबन्ध भी लगाया िा चुका है। 

 पैड्स के साि डीस्पोज़ेबल बैग भी उपलब्ध करवाया िाए, तानक कचरा एकत् करने वालो ंको इसकी पहचान करने और 

अलग करने (सेनग्रकेशन) में आसानी रहे।  

 पैड्स बनाने वाली कम्पननयां इस कचरे को कम करने की नदशा में भी आगे आयें। इस पर अनधक रीसचस के नलए सोचें।  



 

नगर पानलकाओों के नलए:  

 कचरा एकत् करने वालो ंको सभी समं्बनधत सुरक्षा साधन उपलब्ध 

करवाए िाएाँ । 

 कचरा एकत् करने वाले वाहनो ंमें सेनेटरी पैड्स और डायपर 

एकत् करने के नलए अलग से एक नडब्बा लगाया िा सकता है। 

इंदौर नगर ननगम ने इस नदशा में पहल की है।  

 तीन रंग के कचरा पात् शहर में लागू करने पर िोर दें । लोगो ंऔर 

समुदाय में व्यवहार बदलाव (नबहेनवयर चेंि) की नदशा में भी काम 

करें ।  

 िागरूकता ननमासण, ननस्तारण के सही तरीके आनद के नलए 

ननयनमत केमे्पन चलायें।  

 सेनेटरी नेपकीन के सही ननस्तारण की नदशा में सोचा िाए। इस 

कचरे का लैंड नफल में िाना ही सही ननस्तारण नही ंहै।  

 वैज्ञाननक नवनध द्वारा केनमकल और मेकेननकल प्रोसेस की नदशा में सोचा िा सकता है।  

 

बहरहाल भारत िैसे बड़े देश में केवल नीनत बनाकर इस काम को नही ंनकया िा सकता। इस नदशा में एक व्यापक सोच के साि 

ही आगे बढ़ा िा सकता है। निस देश में अभी माहवारी िैसे नवषय पर ही चुप्पी हो, वहां समुदाय और थिानीय नगर ननकायो ंको 

लेकर काम करना एक अलग प्रकार की चुनौती हैं। बायोडीगे्रडेबल उत्पाद बनाने से उसकी कीमत बढ़ने का अंदेशा है। इस खथिनत 

में क्या मेंसटू्रएटर उन्हें िरीद पायेंगे ये भी एक यक्ष प्रश्न है।  

हालााँनक भारत सरकार ने निस प्रकार से स्वच्छता के प्रनत एक सकारात्मक सोच ननमासण की नदशा में काम नकया और घर घर में 

शौचालय ननमासण की नदशा में आगे बढ़ी, उन अनुभवो ंको देिते हुए यह असंभव भी नही ंलगता। शहरो ंमें स्वच्छता अनभयान और 

वेि मैनेिमेंट को अगर सरकारें  लागू करवा सकती हैं तो माहवारी उत्पादो ंके सही ननस्तारण की नदशा में भी सरकारें  और थिानीय 

ननकाय आगे ज़रूर बढ़ सकते हैं। ऐसे में यह भी आवश्यक है नक लोग कचरे को अलग अलग कचरा पात् में डालने की आदत 

भी सीिें। सबको अपनी भूनमका के बारे में सोचना होगा, तभी मेंसटू्रएटर का स्वास्थ्य, पयासवरण और समुदाय के नहत साि में सध 

सकें गे।  

 

 

आलेि: ओम प्रकाश, 

(इकली साउि एनशया द्वारा संचानलत अबसन95 प्रोग्राम, उदयपुर में कायसरत) 

 

 


