
आधी आबादी का पूरा जज़्बा  
मार्च का महिना…. सुबि-शाम की गुनगुनी सदी के बीर् हदनभर की गमी। पलाश के फूलोों से लेकर िोली की दस्तक। मौसम की 

इस करवट के बीर् महिलाओों के िकोों की बात करता त्यौिार “महिला हदवस” भी इसी मिीने की ०८ तारीख को आता िै। दुहनया 

भर की महिलाएों  और महिलाओों के िकोों की बात करने वाले लोग -साथी इसे बड़ी धूमधाम से मनाते िैं। इस बार इस महिला 

हदवस पर दहिणी राजस्थान की ०३ ऐसी महिलाओों की किाहनयाों, हजन्ोोंने खुद के सोंघर्च से आने वाले वक़्त में महिलाओों को एक 

नयी हदशा दी। इन किाहनयोों के हकरदार आप-िम जैसे िी सामान्य िै; हकनु्त उन्ोोंने अपने िौोंसलोों को इतना बुलोंद रखा हक आज 

सैकड़ोों महिलाएों  उनसे पे्ररणा लेकर आगे बढ़ रिी िैं।  

   

लाड़ लोहार: माहवारी ममशन को ही मिन्दगी बना मलया  

गाहड़या लोिार समुदाय- १५वी ों शताब्दी में मेवाड़ के मिाराणा प्रताप को हदए एक वर्न मात्र से आज तक अपने पके्क बनाये घर 

में निी ों रिता। अपनी एक बैलगाड़ी पर िी अपना पूरा कुटुोंब-घर लेकर र्लने वाले इस समुदाय को कें द्र और राज्य सरकारोों की 

बहुत सी कोहशशोों के बाद भी आज तक पूरी तरि से स्थायी रूप से बसाने में कोई अच्छी सफलता निी ों हमल सकी िै।  इसी 

समुदाय की एक महिला को मािवारी के दौरान मटका छू लेने पर उसके ससुराल वालोों की इतनी हपटाई झेलनी पड़ी हक उसे 

अपना ससुराल छोड़कर पीिर आना पड़ा। बस तभी से उस महिला में ऐसी लगन लगी हक आज वि महिला पूरे दहिणी राजस्थान 

में “पेड वुमन” के नाम से जानी जाती िै।  

३४ साल की लाड कुमारी बताती िैं हक जब ससुराल से बेइज्जत िोकर वापस पीिर आई, बस तभी सोर् हलया हक मािवारी के 

नाम पर हकसी को अब हिोंसा निी ों झेलनी पड़ेगी। लाड ने पिले एक स्वयोंसेवी सोंस्था में रिकर सूती कपड़े के पेड बनाना सीखा 

और हफर उसे अपने समुदाय की महिलाओों को हसखाना शुरू हकया। घर- समुदाय के पुरुर्ोों ने इसका हवरोध हकया हकनु्त लाड 

पीछे निी ों िटी। धीरे धीरे लाड ने सू्कल जाने वाली लड़हकयोों और कच्ची बस्ती की अन्य महिलाओों को अपनी मुहिम में शाहमल कर 

हलया। असरार सािब का एक शेर िै, हजसे शायद लाड ने सोंजीदगी से ले हलया। वे कुछ यूूँ फरमाते िैं हक, 

“तेरे माथे पर ये आँचल बहुत ही खूब है मगर, 

तू इस आँचल से एक परचम बना लेती तो अच्छा था” 

लाड की मुहिम रोंग लाई, और इनके बनाये पेड महिलाओों को पसोंद आने लगे। ये कपड़े के (पुनः उपयोग हकये जा सकने वाले) 

पेड ३५ रुपये प्रहत की डर से िोते थे, हजसे कच्ची बस्ती की महिलाएों  खरीद निी ों पाती थी। ऐसे में लाड ने तय हकया हक वो िर एक 

महिला को “लाड कुमारी” बनाएगी। हलिाजा, उसने बस्ती में सभी को ये पेड हसलना और घर के पुराने सूती कपड़ोों से इसे तैयार 

करके उपयोग करना हसखाया। मािवारी के दौरान िोने वाली सामाहजक रोकटोक को ख़त्म करने और महिलाओों के स्वास्थ्य- 

पोर्ण को सुधारने की हदशा में भी लाड ने बेितर काम करके हदखाया। 

आज लाड खुद पढ़ भी रिी िै। उसने २०२० में दसवी ों की परीिा दी और पास हुई। हिलिाल वि बारिवी ों की परीिा की तैयारी 

कर रिी िै। लाड की किानी को राष्ट्र ीय स्तर के मीहडया ने भी प्रमुखता से प्रकाहशत हकया। फलस्वरूप उसे कुछ पुरस्कार हमले। 

इन पुरस्कारोों की राहश से वि महिलाओों को हसलाई हसखा रिी िै।  

 

इरम खान: पयाावरण की अगुआ  



जो लोग उदयपुर में पयाचवरण सोंरिण पर काम कर रिे िैं, वे “पुकार 

अहभयान” को ज़रूर जानते िैं। इस अहभयान के अोंतगचत हवहभन्न कॉलेज 

सू्टडेंट्स ने हमलकर शिर के एक दजचन से ज्यादा “मर रु्के” पाकों को 

हफर से िरा भरा कर हदया था। इसी अहभयान में पिली बार इरम खान 

भी शाहमल हुई। इरम तब “नेिरु युवा कें द्र” में समन्वयक हुआ करती 

थी। जब उन्ोोंने युवाओों के जजे्ब को करीब से देखा और िजारोों पौधोों को 

शिर के पाकों में बढ़ते देखा तो इरम को उदयपुर के आस पास की 

पिाहड़योों पर घटती जा रिी िररयाली और ख़त्म िोते जा रिे स्थानीय पेड़ 

याद आये।  

इरम खान ने नेिरु युवा कें द्र सोंगठन को िी अपनी ताकत बनाया। 

उदयपुर हजले में इस राजकीय सोंगठन के अोंतगचत २०० से ज्यादा सहिय 

युवा समूि िैं। इरम ने कई समूिोों को अगले मानसून में अपने गाूँव के 

आस पास की पिाहड़योों पर स्थानीय पररवेश के पेड़ जैसे गूलर, पलाश, 

नीम, देशी बबूल- खेजड़ी, आम, धोक, गुलमोिर आहद लगाने के हलए 

पे्रररत हकया। पौधे उपलब्ध करवाने को लेकर उसने हजला कलक्टर कायाचलय और वन हवभाग के दजचनोों र्क्कर लगाए। पररणाम 

ये रिा हक हजले की हवहभन्न नसचररयोों से मुफ्त पौधे हमल गए।  

पिली बाररश के बाद तकरीबन ६०% पौधे हजन्दा रिे और साल दर साल बढ़ते र्ले। जब शुरूआती पररणाम अच्छा रिा तो इरम 

खान ने अगले बरस और ज्यादा पोंर्ायतोों को अपने अहभयान से जोड़ा। इरम और उसके युवा समूिोों ने इसे एक अहभयान का 

स्वरुप दे हदया। उदयपुर के आस-पास की हगवाच, झाडोल, गोगुन्दा, खेरवाडा, सराडा की कई अरावली की पिाहड़याों हफर से िरी 

भरी िोने लगी।  

इरम ने अगले कदम के तौर पर हजले के आोंगनवाडी केन्द्ोों पर फलदार पौधे लगाने की मुहिम िाथ में ली। कोरोना के बाद बच्चोों 

के पोर्ण स्तर को सुधारने के हलए इरम हपछले दो सालोों से हजले के आोंगनवाडी केन्द्ोों में सिजन, आम, अमरुद के पौधे लगवा 

रिी िै और उन पौधोों की सार-सोंभाल के हलए उन्ें गाूँव के लोगोों को गोद दे रिी िैं। इरम वतचमान में एक यूएन एजेंसी में काम 

करते हुए उदयपुर में जल-जोंगल और स्वच्छता हवर्योों पर जन जागरूकता हनमाचण कायच कर रिी िैं। वे एकल महिला िै और बेटी 

के साथ हिलिाल उदयपुर में िी रि रिी िैं। 

 

मंजू खटीक: आठवी ंपास मकनु्त क़ानून की हर धारा मंुह िुबानी याद 

मोंजू खटीक एक हदन बस द्वारा भीलवाड़ा से उदयपुर लौट रिी थी। पास िी की सीट पर उसने  एक महिला को सुबकते हुए पाया। 

पिले लगा, शायद घर-पररवार में कोई गुज़र गया िोगा, उसी का दुःख िै। पर बातर्ीत से पता र्ला हक आटा- साटा प्रथा (दो 

पररवारोों में शादी के हलए परस्पर लड़की देना और लेना) के र्लते उसे उसके घर से हनकाल हदया था। रू्ूँहक इस युवती के भाई ने 

अपनी पत्नी को वापस भेज हदया था सो उसे भी अपना घर छोड़कर वापस लौटना पड़ रिा था। मोंजू खटीक इस प्रकार की प्रथाओों 

के पररणाम तो जानती थी पर आज पिली बार उनका सािात्कार हुआ था। मोंजू उस महिला को लेकर थाने पहुोंर्ी। दोनोों पिोों को 

बुलाया गया और उस युवती को पुनः ससुराल भेजा गया।  



बस तभी से मोंजू ने तय कर हलया हक उसे औरतोों के िक के हलए आवाज़ 

उठानी िै। मोंजू ने अपनी समझ बनानी शुरू की और पूरे दहिणी राजस्थान; 

खासतौर से राजसमन्द, भीलवाड़ा और उदयपुर को अपना कायचिेत्र बना 

हलया। उन्ोोंने अपने काम को आगे बढाने के हलए शिर- गाूँव की हनवाचहर्त 

महिला जनप्रहतहनहधयोों को रु्ना। वे उन्ें प्रहशिण देती और अपने अपने 

इलाके में औरतोों के िक में काम करने के हलए पे्रररत करती। देखते िी देखते 

मोंजू के पास १२०० से अहधक महिलाओों का एक मज़बूत सोंगठन खड़ा िो गया। 

स्थानीय सोंस्था “जतन” ने मोंजू को इस काम में काफी सिायता प्रदान की। 

आज स्स्थहत ये िै हक आस पास के पुहलस थाने भी महिलाओों से जुड़े मसलोों 

पर मोंजू से सलाि लेते िैं।  

मोंजू याद करते हुए किती िैं। भीलवाड़ा के रायपुर पुहलस थाने से एक हदन 

एक पुहलस वाले का फोन आया। वो परेशान था। कारण था हक गाूँव में िोने 

वाले एक बाल हववाि को रुकवाने के नाम पर विाों की एक महिला वाडच पोंर् 

विाों मौजूद लोगोों को भोजन निी ों करने दे रिी थी। पूरा समाज हबना भोजन के 

बैठा था। ऐसे में मोंजू जी ने उस पुहलसकमी और जाहत-पोंर्ोों को हवश्वास में 

हलया। उनके माध्यम से समाज को यि सने्दश देने की कोहशश की हक बाल हववाि करना और उसमे शाहमल िोना; दोनोों अपराध 

िै। वि महिला वाडचपोंर् केवल कानून का साथ देते हुए २ नाबाहलगोों की हज़न्दगी तबाि िोने से बर्ाना र्ाि रिी िै। मोंजू जी की 

बात और आत्महवश्वास का असर हुआ । पररणाम यि हुआ हक वि बालहववाि रुक गया। मोंजू के अनुसार यि उसकी निी ों; बस्ि 

उस महिला वाडचपोंर् की जीत थी।   

----- 

र्लते र्लते,  

इस देश-दुहनया में कई महिलाएों  िैं, जो रु्पर्ाप बस इस समाज-देश की तरक्की के हलए काम हकये जा रिी िैं । हकसी हनमाचणाधीन 

मकान में रेत-सीमेंट उठाती महिला से लेकर नू्यज़ रूम में कैमरे के सामने बैठी महिला और िमारे साथ कों धे से कन्धा हमलाकर 

काम करने वाली िमारी सियोगी तक; ये सभी वो आधी आबादी िैं, हजस से शेर् रिी आधी आबादी का वजूद िै। देश के हवकास 

को और अहधक आगे ले जाने के हलए ज़रूरी िै हक न केवल उनके काम का सम्मान हकया जाए बस्ि उन्ें वो से्पस हदया जाए, 

जिाूँ वे तमाम डर, खौफ के परे अपनी पूरी िमता का उपयोग कर पाए। शकील जमाली सािब के इस शेर के साथ आप सभी 

को अोंतराचष्ट्र ीय महिला हदवस की बधाई। 

“अभी रोशन हुआ जाता है रास्ता, 

वो देखो उधर से एक औरत आ रही है”  

 

(लेख: ओम, अबचन95, उदयपुर) 

 

 

 


