
शहरचों में बिगड़ती हवा और िच्चों का स्वास्थ्य  

 

हम सभी जानते हैं बक एक छचटा िच्ा बकसी व्यस्क की तुलना में ज्यादा िार साोंस लेता है। जहााँ एक व्यस्क एक बमनट में १२-१६ 

िार साोंस लेता है, वही ाँ ०५ साल का एक िच्ा इसके तीन से चार गुना अबिक िार साोंस लेता है। उसके फेफड़े बकसी व्यस्क की 

तुलना में अबिक कचमल हचते हैं। िच्चों की लम्बाई कम हचने से उनकी नाक िूल और प्रदूषण के ज्यादा करीि हचती है। अि ज़रा 

कल्पना कीबजये बक हवा में मौजूद िूल और ज़हरीली गैसें बकसी व्यस्क की तुलना में बकसी िचे् कच बकतना अबिक नुकसान 

पहोंचा सकती है ? यहााँ तक बक माों के पेट में पल रहे बशशु भी इस बिगड़ती हवा से प्रभाबवत हच रहे हैं।  

बवश्व स्वास्थ्य सोंगठन की ररपचटट “इने्हटीररोंग ए ससे्टनेिल वर्ल्ट- एटलस ओन बचर्ल्र ेन हेल्थ एों ड एन्वायरमेंट” के अनुसार ०५ साल 

से कम आयु के १७ लाख िचे् हर साल पयाटवरण सम्बन्धी समस्याओों (बजन में वायु प्रदूषण, जलवायु पररवतटन प्रमुख है) के कारण 

मौत के बशकार हच रहे हैं।  

 

बच्चों पर फचकस क्चों आवश्यक ? 

िच्चों का इमू्यन बसस्टम यानी प्रबतरक्षा तोंत्र और फेफड़े बवकबसत हचने की प्रबिया में हचते हैं। ऐसे में हर िार साोंस लेते वक़्त अपने 

शरीर के वज़न के मुताबिक िचे् िड़चों की तुलना में ज्यादा हवा अन्दर लेते हैं। ऐसे में अगर हवा में िूल और ज़हरीले तत्व हैं तच 

वह नुकसान भी ज्यादा ही पहोंचाएगी। ये िूल के कण इतने छचटे और िारीक हचते हैं बक हवा के ज़ररये िच्चों के शरीर में पहोंचकर 

खून के माध्यम से बदमाग (बे्रन) तक पहाँच जाते हैं औए ब्लड बे्रन िैररयर कच नुकसान पहोंचाते हैं बजससे नू्यरच-इन्फ्लेमेशन की 

समस्या हच सकती है। ये िूल के कण िचे् की सीखने की क्षमता कच भी प्रभाबवत करते हैं। ये बदमाग के उस बहसे्स कच क्षबत पहोंचाते 

हैं, जच िचे् कच बकसी चीज़ कच समझने में सहायता करता है; ऐसे में िचे् की सीखने- समझने की क्षमता िहत प्रभाबवत हचती है।  

बवश्व स्वास्थ्य सोंगठन की ररपचटट के अनुसार जलवायु पररवतटन से वातावरण में ज्यादा पराग कण बनकलते हैं। साथ में िूल और 

कािटन डाई ऑक्साइड बमल जाए, तच ये युग्म िच्चों के शासन तोंत्र पर िहत ही घातक असर डालता है। िचे् अस्थमा के बशकार 

हच रहे हैं। बपछले दच दशकचों में छचटे िच्चों में अस्थमा के मामले दुगुनी रफ़्तार से िढ़ रहे हैं। डबू्ल्यएचओ का कहना है बक ०५ 

साल तक के ११ से १४ फीसदी िच्चों में अस्थमा के लक्षण पाए गए हैं, बजन में ४४ फीसदी मामले पयाटवरण और वायु प्रदूषण से 

जुड़े हैं। बजन के्षत्रचों में कािटन डाई ऑक्साइड की मात्र तेज़ी से िढ़ रही हैं, वाहन ऐसे मामले सिसे ज्यादा देखे गए हैं। िच्चों के 

स्वास्थ्य पर वायु प्रदूषण का प्रभाव बनम्न प्रकार है: 

• फेफड़चों के बवकास िािक 

• फेफड़चों की बियाशीलता में कमी 

• श्वसन सोंिोंिी सोंिमण 

• मानबसक और शारीररक बवकास िाबित हचना 

• व्यवहार सोंिोंिी बवकार 

• जन्म के समय कम वज़न 

• समय से पहले जन्म 

• बशशु मृतु्य 

• चाइर्ल्हड कैं सर 

• वयस्क हचने पर ह्रदय सोंिोंिी िीमाररयचों, डायबिटीज़ और पक्षाघात का खतरा 



 

उड़ती धूल से मुरझाते “फूल” 

अगर हम ये सचचते हैं बक केवल कािटन डाई ऑक्साइड या ज़हरीले तत्वचों से ही वायु प्रदूषण हच रहा है, तच हम गलत हैं। िढ़ते 

शहरीकरण के चलते शहर में बनमाटण गबतबवबियााँ भी िढ़ी हैं। इोंसानी गबतबवबियााँ िढ़ने से सड़कचों पर भी भार िढ़ा है, बजस से वे 

समय से पहले टूट रही हैं। बनमाटणािीन इमारतचों और सड़कचों से उड़ने वाली िूल, वाहनचों के पबहयचों से उड़ते िूल कण, िीमे रेंगते 

टर ाबफक से बनकलने वाला अबतररक्त िुआों, डीजल चबलत वाहनचों खासकर लचबडोंग और सवारी टेम्पच से बनकला िुआों, शहरी आिादी 

से सटे इोंडस्ट्स्टर यल एररया के कारखानचों से बनकलने वाला िुआों, शहरचों में वायु प्रदूषण के िड़े कारण है।  

इन वाहनचों के टायरचों से हवा में िूल के महीन कण फ़ैल जाते हैं। इनमे कई कण इतने महीन है बक उन्हें नोंगी आाँखचों से देखा भी 

नही ों जा सकता. इन्हें पाबटटकुलेट मैटर (PM) २.५ एवों १० कहा जाता है. इन पाबटटकुलेट मैटर (PM) २.५ एवों १० से गोंभीर स्वास्थ्य 

सम्बन्धी खतरे सामने आ सकते हैं, बजनमे ब्रचोंकाइबटस, अस्थमा, सााँस लेने में तकलीफ, जल्दी थकान महसूस हचना, शरीर में ददट , 

मानबसक रचग आबद प्रमुख है। फेफड़चों के बनचले बहस्सचों में ज्यादा बवषैले तत्व इकठ्ठा हचने पर कई मामलचों में मौत भी हच सकती 

है। 

समाचार पत्र दैबनक भास्कर में प्रकाबशत एक आलेख में डॉ. अरुणेश कुमार (पारस अस्पताल, गुरुग्राम)  कहते हैं बक मौसम 

िदलने के साथ ही िच्चों की साोंस फूलने जैसे मामले िढ़ जाते हैं। डॉ. कुमार के अनुसार बपछले ०५ सालचों में िच्चों कच साोंस लेने 

में िढ़ती तकलीफ के चलते नेिुलाइजर, इने्हलर, डर ाई पाउडर इने्हलर थैरेपी के उपयचग में िहत ज्यादा िढ़चतरी हई है। िार िार 

हचने वाली खाोंसी और साोंस सम्बन्धी लक्षणचों के कारण ज्यादा से ज्यादा िच्चों कच इने्हलेशन थैरेपी दी जा रही है।  

वे कहते हैं बक वायु प्रदूषण िच्चों के बवकास के बलए भी खतरनाक हच सकता है और वे अपने उम्र से छचटे भी बदख सकते हैं। डॉ. 

कुमार के मुताबिक िच्चों की अक्सर नाक िहना बनमचबनया का लक्षण है जच उनकी ग्रचथ कच प्रभाबवत करता है। इसके अलावा 

वायु प्रदूषण के कारण िच्चों में टीिी की आशोंका भी िढ़ जाती है। 

 

गर्भवती माताओों और गर्भस्थ शििुओों पर र्ी नकारात्मक असर 

डबू्ल्यएचओ की ररपचटट के अनुसार, जि गभटवती मबहलाएाँ  प्रदूबषत हवा के सोंपकट  में आती हैं तच उनमें समय से पहले िचे् कच 

जन्म देने की सोंभावना अबिक हचती है और इस प्रकार जने्म िचे् छचटे तथा जन्म के समय कम वज़न वाले हचते हैं। वायु प्रदूषण 

मस्ट्िष्क बवकास और सोंज्ञानात्मक क्षमता कच भी प्रभाबवत करता है साथ ही यह अस्थमा तथा चाइर्ल्हड कैं सर का भी कारण िन 

सकता है। जच िचे् उच् िर के वायु प्रदूषण के सोंपकट  में आते हैं उनमें उम्र िढ़ने के साथ-साथ ह्रदय सोंिोंिी िीमारी हचने का 

जचस्ट्खम अबिक हचता है। 

 

डरा रहे हैं आोंकड़े 

बवश्व स्वास्थ्य सोंगठन द्वारा  ‘एयर पॉलू्यशन एों ड चाइर्ल् हेल्थ : पे्रसिाईबिोंग क्लीन एयर’  शीषटक से वायु प्रदूषण और िाल स्वास्थ्य 

पर जारी की गई ररपचटट के अनुसार पूरी दुबनया में १५ साल से कम उम्र के लगभग ९३% िचे् (सवा अरि िचे्) हर बदन ऐसी हवा 

में सााँस लेते हैं जच प्रदूबषत है और यह प्रदूबषत हवा िच्चों के स्वास्थ्य एवों बवकास पर गोंभीर प्रभाव डालती है। इन गोंभीर प्रभावचों के 

कारण इनमें से कई िच्चों की मौत हच जाती है। बवश्व स्वास्थ्य सोंगठन का अनुमान है बक २०१८ में ६०,००,००० िचे् प्रदूबषत हवा के 

कारण हचने वाले श्वसन सोंिमण के कारण मर गए थे। 

लैसेंट पे्लटनरी हेल्थ ररपचटट के अनुसार साल २०१९ में वायु प्रदूषण जबनत मौतचों में उत्तरप्रदेश, महाराष्ट्र , बिहार, पबिम िोंगाल और 

राजस्थान अव्वल राज्य थे और मरने वाले लचगचों की सोंख्या १७ लाख थी। इनमे सिसे िड़ी सोंख्या ०५ साल तक के िच्चों की थी। 



साल २०१७ में १.७५ लाख िचे् बनचले फेफड़चों में सोंिमण के कारण काल के ग्रास िने। अगर साल १९९० से २०१७ तक ०२ 

दशकचों में ०५ साल से कम उम्र के िच्चों की प्रमुख िीमाररयचों से हचने वाली मौतचों का बवशे्लषण करें  तच हम समझ पायेंगे बक बजस 

प्रकार से डायररया, खसरा, पचबलयच जैसे रचगचों पर बनयोंत्रण पाया गया, उतनी गोंभीरता से कभी वायु प्रदूषण से हचने वाली मौतचों पर 

बनयोंत्रण की कचबशशें नही ों की गयी।  जीिीडी २०१७ के आोंकड़चों के मुताबिक देश में हर एक घोंटे में ०५ साल से कम उम्र के २१ 

िचे् बनचले फेफड़े में सोंिमण के कारण दम तचड़ रहे हैं। इनमें राजस्थान, यूपी और बिहार के िचे् सिसे ज्यादा है।  

बवबभन्न वैज्ञाबनक अध्ययनचों  से यह स्पष्ट् हआ है बक पाबटटकुलेट मैटर (PM) २.५ तथा १० श्वास नली के ज़ररये बनचले फेफड़चों तक 

पहाँच जाते हैं। िच्चों में यह प्रदूषण कण इसबलए ज्यादा प्रभावी हचते हैं क्चोंबक िचे् बकसी वयस्क की तुलना में ज्यादा साोंस लेते हैं 

और उनके फेफड़े अपेक्षाकृत नाजुक हचते हैं।  

 

आने वाले र्शवष्य पर र्ी असर 

“एनवायरमेंटल हेल्थ पसटपेकबटव्स” पबत्रका में छपी एक स्टडी के मुताबिक अपने आरों बभक बदनचों में वायु प्रदूषण की चपेट में आये 

िचे् बकशचरावस्था के दौरान अबिक अवसाद और तनाव से गुज़रते हैं। अमेररका स्ट्स्थत बसनबसनाटी यूबनवबसटटी के अनुसार इस 

स्टडी में पहली िार वायु प्रदूषण से िच्चों में व्यग्रता और आत्महत्या की प्रवृबत जैसी िीमाररयचों के िीच सम्बन्ध पाया गया।  

 

कैसे बचाएँ बच्चों कच : 

• अगर िचे् कच साोंस लेने में बदक्कत है या खाोंसी जुकाम हच गया है ति भी िचे् कच बनयबमत रूप से िनपान कराते रहे। 

दूि बपलाते समय अपने हाथचों कच अच्छी  तरह से साफ़ कर लें। िनपान से िच्चों की इमु्यबनटी मज़िूत हचती है और 

िचे् कई प्रकार के इने्फक्शन और िीमाररयचों से िचे रह सकते हैं।  

• ज्यादा प्रदूषण की स्ट्स्थबत में घर के स्ट्खड़की दरवाजें िोंद रखें। 

• तेज़ गोंि वाले उत्पाद (जैसे परफू्यम आबद) का उपयचग करते समय िच्चों कच दूर रखें।  

• घर में वायु साफ़ करने के पू्यरीफायर लगवाये जा सकते हैं।  

• िाहर बनकलते समय मास्क का उपयचग करें । अच्छी क्वाबलटी के मास्क कच सही प्रकार से नाक और मुोंह कच ढककर 

लगाया जाना भी िहत ज़रूरी है। 

• नॉन- मचटराइज्ड व्हीकल कच िढ़ावा दें। साइबकल कच िढ़ावा दें  और पैदल चलें। यह आपके और पयाटवरण दचनचों के 

बलए मुफीद है।  

• बनजी वाहनचों की जगह सावटजबनक वाहनचों का इिेमाल करें। क्चोंबक सड़क पर बजतनी कम गाबड़यााँ रहेंगी, उतना कम 

प्रदूषण हचगा। अपने िच्चों कच बनजी वाहन में सू्कल छचड़ने की िजाय सू्कल िस में जाने के बलए प्रचत्साबहत करें।  

• देश में ज्यादातर बिजली कचयले से िनती है। ऐसे में अगर हम बिजली का सही उपयचग करे और घर में सौर ऊजाट कच 

िढ़ावा दें  तच भी वायु प्रदूषण कम करने में यह एक महत्वपूणट पहल हचगी।  

• कचरे कच नही ों जलाएों  और उसके बनिारण के बलए बनगम की कचरा गाड़ी में ही डालें।  

• िगीचचों में सूखी पबत्तयाों जलाने के िजाय उनकी कम्पचस्ट खाद िनाकर उपयचग करें।  

• वृक्षारचपण में िढ़-चढ़कर बहस्सा लें और लगाये गए पौिचों कच बनयबमत पानी भी दें।  

• ढाोंचागत बनमाटण सम्बन्धी बनयमावली और गाइडलाइन का पालन करें। 


