
क्या हमारी ज़िन्दगी ज़ िंगल-यूि प्लास्टिक के ज़िना  िंभव है? 

 

हवा और पानी के बाद हमारे जीवन में सववव्यापी और सववज्ञ कुछ है तो वो प्लास्टिक ही है। अगर आपको ये गलत लग 

रहा है तो, चललए-एक सुबह को याद कीलिये। सुबह उठकर ब्रश करने से लेकर नहाने के दौरान शैमू्प की बोतल,  

नाशे्त में टेटर ा या पॉलीथीन पैक्ड दूध की चाय, लिसे प्लास्टिक में पैक होकर आई चाय पत्ती और शक्कर डालकर 

उबाला गया हो। प्लास्टिक के ही लंच बॉक्स, लिसमें प्लास्टिक बैग में आये आटे से बनी चपाती, प्लास्टिक थैली में आई 

सब्जी, लिसमें प्लास्टिक के पाउच में आये मसालो ंका सस्टिश्रण वाला भोिन, लिसे पैक करके उसे एक पॉलीथीन की 

थैली में अचे्छ से ढका गया है, तालक सब्जी के तेल से ऑलिस बैग खराब न हो िाए......  प्लास्टिक कहााँ नही ंहै !! 

सरकार, संस्थाएं, टीवी- रेलडयो चीख चीख कर कह दे लक ये प्लास्टिक ज़मीनी और समुद्री िीवन को तबाह कर रहा 

है... हम उसे स्वीकार भी करते हैं पर क्या प्लास्टिक का उपयोग करना बंद कर देते हैं ? शायद नही ं ... सवाल बहुत 

बड़ा है !!! प्लास्टिक लज़न्दगी को आसान बना रहा है और आसान लज़न्दगी लकसे पसंद नही ं!!! 

आि सुबह- सुबह सालथयो ंके बीच व्हाट्सएप पर एक “पोल” डाला। प्रश्न वही था, िो इस लेख का शीर्षक है लक “क्या 

हमारी लज़न्दगी लसंगल-यूज़ (केवल एक बार उपयोग के ललए) प्लास्टिक के लबना संभव है?” ६०% से ज्यादा सालथयो ंने 

कहा लक लबलु्कल संभव है, बस थोड़ी कोलशश करने की ज़रूरत है। ३५% के आस-पास सालथयो ंने सािगोई से कहा- 

नही,ं अब संभव नही ं!! कोच्ची के एक साथी एलेक्स सी.िे. ने कहा, शायद संभव है पर मुस्टिलें बहुत बढ़ िायेगी ं!!! 

लसलीगुड़ी के साथी सौहादो कहते है- अगर सरकार और समुदाय लमलकर “बेहतर लवकल्ो”ं पर लवचार करे तो लबलु्कल 

संभव है। लदल्ली की कौशानी और लश्रया कहती हैं लक हम मलहलाओ ंके िीवन से िुड़े बहुत से ऐसे लसंगल-यूज़ उत्पाद 

है, लिनका सरल और आसान लवकल् शायद अभी तक नही ंउपलब्ध है, ऐसे में “नही ंपता” लक लबना लसंगल-यूज़ 

प्लास्टिक के िीवन संभव भी है ? क्या समुदाय इसके ललए अब तैयार हो भी पायेगा ? उदयपुर के ही मेरे साथी अब्बास 

बेबाकी से कहते है लक हमें आराम पसंद िीवन शैली की आदत लग चुकी है और इसे बदलने के ललए बहुत ज्यादा 

प्रयास मन से करने पड़ेंगे; और इसके ललए न तो युवा तैयार है और ना ही लदल से सरकार !!!  

दरअसल लसंगल-यूज़ प्लास्टिक हमारी लज़न्दगी में ठीक उस कदर घुस चुका है िैसे दुलनयाभर के बाज़ारो ंमें चाइना में 

बने उत्पाद!! तुलना अिीब ज़रूर है पर ज़रा देस्टखये, हर देश की सरकार कहती है लक चाइना के उत्पाद कम करें गे 

पर ससे्त और सहिता से उपलब्ध चाइनीि उत्पादो ंको सरकारें  अपने देश से बाहर कर नही ंपाती !!! यही कुछ हाल 

लसंगल-यूज़ प्लास्टिक का भी है !! ऐसा नही ंहै लक लसंगल-यूज़ प्लास्टिक के कम उपयोग को लेकर प्रयास नही ंहुए। 

लकनु्त बेहतर लवकल् उपलब्ध करवाने में हम नाकाम रहे। नतीिा वही- ढाक के तीन पात !!!  

लसंगल-यूज़ प्लास्टिक से प्रकृलत को लकतने नुकसान है, आि इस पर बात करने की बिाय हम कोलशश करें गे लक 

रोज़मराष की बातें करते हुए हल की लदशा में आगे बढ़ा िाए !! शायद इस से हम इस बड़ी चुनौती के छोटे छोटे स्थानीय 

हल खोि पाएं!! तालक लज़न्दगी आसान भी रहे और लसंगल-यूज़ प्लास्टिक का उपयोग भी कम हो िाए !! 

 

क्या हो िेहतर ज़वकल्प ? 

सबसे बेहतर लवकल् तो यही है लक ऐसी वसु्तएं ज्यादा से ज्यादा उपयोग में लेने की आदत डाली िाए, लिन्हें बार बार 

उपयोग लकया लकया िा सकता है। िैसे लकसी सामूलहक भोि में प्लास्टिक परत वाले कागज़ के पातळ-दोने और 

कागज़ या थमोकोल के ग्लास की बिाय िील के बतषनो ंमें भोिन परोसा िाए। माहवारी के दौरान लसंगल-यूज़ माहवारी 

उत्पादो ंकी िगह ऐसे उत्पादो ंको भी बढ़ावा लदया िाए, िो इन्सान और प्रकृलत दोनो ंके ललए अचे्छ हो। हर बार नया 



पेन या नयी ररलिल उपयोग करने की बिाय ऐसे पेन या पेस्टन्सल उपयोग में हो, लिन्हें बार बार उपयोग लकया िा सके। 

टेटर ा पैक दूध, जू्यस आलद की बिाय स्थानीय को मौका लदया िाये, िो आपको बतषन में ये तरल उत्पाद उपलब्ध करवा 

सके। हर बार एक नयी पानी की बोतल खरीदने की बिाय हम अपनी बोतल घर से साथ लेकर चलें। लकसी को उपहार 

देना है तो उसे प्लास्टिक से सिाने की बिे अन्य तरीके सोचे िाएाँ ।  

 

तो क्या ज़कया जाए ? 

लितना प्लास्टिक री-साइलकल (पुनचषलित) और री-यूि (पुनः उपयोग योग्य) हो सके, इस लदशा में सरकारें  संिीदगी 

से सोचे। समुदाय भी यह तय करे लक कहााँ- कहााँ वे लसंगल यूज़ प्लास्टिक को ररफू्यि (उपयोग से बाहर) कर सके। 

उदाहरण के तौर पर सरकार के सख्त कदम के बाद कई सारे रेिोरेंट अब प्लास्टिक की िर ा के स्थान पर िेनलेस 

िील या कागज़ से बनी िर ा ऑिर कर रहे हैं। लकनु्त सभी िगह ऐसा हो गया हो, ऐसा नही ंहै- ये भी एक सच है। 

अभी इसके ललए बहुत ज्यादा प्रयास न के बराबर हुए हैं। क़ानून तो सख्त बने है, लकनु्त उनकी अनुपालना में कोताही 

बरती िाती है। एक बयानगी देस्टखये-  िो सरकारें  प्लास्टिक को बैन करने की बात करती है, वही अपनी योिनाओ ंके 

प्रचार-प्रसार के ललए प्लास्टिक के ही बड़े बड़े बैनर-फे्लक्स छपवाती है!!  

री-साइलकल पर हाल ही के लदनो ंमें कािी अचे्छ प्रयास लकये िा रहे हैं। स्थानीय लनकाय घर-घर से कचरा उठाने के 

साथ उन्हें पुनचषलित कर रही है। इंदौर, कोच्ची, लपंपरी-लचंचवड, कोयम्बतूर, रािकोट िैसे शहरो ंने इस पर कई अचे्छ 

सकारात्मक उदाहरण भी प्रसु्तत लकये हैं। इन सकारात्मक प्रयासो ंसे बनी समझ को अन्य शहरो ंमें कैसे लवस्तार लदया 

िाए, इस पर भी प्रयास ज़रूरी है। पूवोत्तर के कई सुदुर गांवो ंने अपनी स्वयं सहायता समूह (एस.एच.िी.) की मलहलाओ ं

के माध्यम से अपने इलाको ंमें लसंगल-यूज़ प्लास्टिक को ८०% तक आने से रोक लदया है। 

िो क़ानून और लनयम लसंगल-यूज़ प्लास्टिक को रोकने के ललए बनाये गए है, उन्हें प्रभावी तरीके से लागू करने के ललए 

कड़े िैसले लेना भी ज़रूरी है। िब तक ऐसे िैसले नही ंललए िायेंगे, नए लवकल्ो ंपर लवचार करने की बिाय लोग 

आसान लवकल्ो ंका ही चयन करें गे।  

सेवा-प्रदाताओ ंऔर कम्पलनयो ंको भी पैकेलिंग के ललए अन्य लवकल्ो ंपर लवचार करना चालहए, तालक लसंगल-यूज़ 

प्लास्टिक को एक हद तक रोका िा सके। ये सही है लक अभी भी कई तरल और खाद्य पदाथों के पैकेलिंग के अन्य 

लवकल् मौिूद नही ंहै। लकनु्त इन पैकेज्ड उत्पादो ंको लिर से अलग अलग प्रकार की पोलीथीन में पैक करने से तो 

बचा िा सकता है। मूल मुद्दा यही है लक लसंगल यूज़ प्लास्टिक का उपयोग कम से कम हो।  

उपयोगकताष (कंजू्यमर), सेवा प्रदाता (सप्लायर) और नीलत-लनमाषता (पाललसी मेकर) ; तीनो ंस्तर पर सही प्रयास होना 

ज़रूरी है। क़ानून पहले से बने हुए हैं। अगर इनकी अनुपालना सही प्रकार से होगी तो कम्पलनयां इनका उत्पादन 

रोकें गी और अन्य अचे्छ लवकल् तलाशेंगी। इस से उपयोगकताषओ ंको भी बेहतर लवकल् लमलेंगे। 

 

 

प्लास्टिक जीवन को  रल तो िना रहा है, पर िीमार भी कर रहा है 

हमें यह संिीदगी से समझना होगा लक प्लास्टिक केवल धरती और समुद्र को प्रदूलर्त करके िीव िंतुओ ंके िीवन को 

ही नष्ट नही ंकर रहा है- ये हमारी लज़न्दगी के साथ साथ हमारे शरीर के अन्दर तक घुस चुका है। कोई बड़ी बात नही ं

लक िो भोिन (शाहकारी हो या मांसाहारी) या पानी हम उपयोग कर रहे हैं , उसमे प्लास्टिक के महीन तत्व नही ंहो !! 

और ये तत्व हमारी लज़न्दगी में स्वास्थ्य सम्बन्धी खतरो ंऔर खचों को आि नही ंतो कल ज़रूर बढ़ाएगा; ये तय है !! 



प्लास्टिक बैगो ंके लनमाषण के समय इने्ह आकार देते वक्त िो िहरीले रसायन बनते है, उससे इने्ह बनाने वाले के 

स्वास्थ्य पर बहुत ही प्रलतकूल प्रभाव पड़ता है। प्लास्टिक बैगो ंका ज्यादातर उपयोग खाद्य सामलियो ंकी पैलकंग में 

लकया िाता है। शोधकताषओ ंका दावा है लक खाद्य सामलियो के पैलकंग के समय कुछ िहरीले तत्व इनमें प्रवेश कर 

िाते है। इस प्रकार से प्लास्टिक बैग इने्ह सुरलित रखने के स्थान पर इने्ह प्रदूलर्त कर देते है। कई घटनाओ में प्लास्टिक 

द्वारा खाद्य सामिी को िलत पहंुचाने की बात सामने आयी है और इस तरह का खाद्य पदाथो को खा लेने पर िूड 

प्वॉइिलनंग, आंत समं्बलधत समस्या के अलावा अन्य कई प्रकार की स्वास्थ्य समस्याएं उत्पन्न हो सकती है। इसके 

अलावा प्लास्टिक द्वारा मनुष्यो को कैं सर होने का भी खतरा रहता है। 

 

क्या हम हमारे कायय-स्थल को ज़ िंगल-यूि प्लास्टिक मुक्त कर  कते हैं? 

लबलु्कल कर सकते है। इसके ललए लनम्न उपाय अपनाए िा सकते हैं: 

 पानी की बोतल को ररलिल करने की व्यवस्था करके;  

 सामूलहक भोिन की स्टस्थलत में पैक्ड प्लास्टिक थाली की िगह इकठ्ठा भोिन मंगवाया िाए और परोसा िाए  

 कॉफ़ी मशीन या चाय आलद के ललए लसरेलमक का िील कप का प्रयोग हो; बिाय के कागज़ या प्लास्टिक के 

कप। शक्कर लमलाने के ललए भी िील चिच का उपयोग हो; 

 साथी को उपहार दें , तो ऐसे दें  लक उन्हें सिावटी प्लास्टिक कवर की बिाय सीधा लदया िा सके। उपहार भी 

ऐसे हो, िो प्लास्टिक के उपयोग को घटाए; 

 िब ऑलिस को सिाने की बारी आये तो एक बार लिर सोचें लक आप लकस प्रकार के सिावटी उत्पादो ंका 

प्रयोग कर रहे हैं? 

 प्लास्टिक का उपयोग कम हो, इसके ललए सालथयो ंसे चचाष करें । 

 

चलते-चलते, 

हाल ही के लदनो ंकई अध्ययनो ंसे यह पता चला है लक वैकस्टल्क रूप से उपयोग लकये िाने वाले उत्पादो ंिैसे कागज़ 

के कप या िर ा आलद की गुणवत्ता को अच्छा बनाने के ललए इनमें कुछ रसायन (केलमकल) लमलाये िा रहे है। ये 

केलमकल इंसानो ंके ललए बहुत हालनकारक है और तरल पदाथों के साथ लमलकर शरीर में िा रहे हैं। सो प्लास्टिक को 

रोकते रोकते कही ंऔर खुद और प्रकृलत का ज्यादा दोहन और नुकसान न कर िाए; सरकारो ंको इस लदशा में भी 

सोचना होगा।  

 

(लेख- ओम, अबषन95 पररयोिना टीम सदस्य, उदयपुर) 

 


