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घटती हरियाली- बढ़ता पािा : कितना बदल गया शहि हमािा 

भीषण गर्मी झेल रहे झील ों के शहर उदयपुर से एक ररप र्ट  

.................................................................................................................................................................................................. 

 

फोटो - यश शर्मा, उदयपुर 

र्मई का र्महहना लगते ही उदयपुर र्में तीन हकसे्स बड़े आर्म हैं: 

• बुज़ुगट कहते हैं हक हर्मारे वक़्त र्में इतनी तेज़ गर्मी नही ों पड़ती थी। उदयपुर क  कभी कूलर- पोंख ों की ज़रूरत 

नही ों पड़ती थी; और अब १० हर्मनर् हबना कूलर नही ों रह सकते !! अखबार रु्मनादी कर देते हैं हक इस बार की 

गर्मी २० साल का ररकॉर्ट त ड़ देगी- ५० साल का ररकॉर्ट त ड़ देगी !! गहलय ों से गुजरते वक़्त हााँफते एयर 

कों हर्शनर ों की घरघराती आवाजें सुनाई देती है। 

• अचानक उदयपुर शहर की सड़क ों से पयटर्क गायब ह ने लगते हैं। ज  कुछ बचे हुए हैं- व  कहते हैं- इस 

शहर र्में पहले  इतनी गर्मी नही ों पड़ती थी, र्मैं यहााँ कई बार आ चुका हाँ !!  

• सुबह झील ों र्में तैराक ों की सोंख्या बहुत बढ़ जाती है। पूरे हदन सूने हकनार ों वाली झीलें शार्म ढलने के बाद 

आबाद ह ती हैं। झील हकनारे जुर्ने वाली भीड़ अब देर रात तक वहीाँ बैठी रहती है- घर जाने का नार्म नही ों 

लेती !! 

उदयपुर शहर इन हदन ों तप रहा है। आर्म  तौर पर पूरे राजस्थान र्में पड़ने वाली तेज़ गर्मी से उदयपुर अछूता रहा करता 

था और शेष राजस्थान के औसत तापर्मान से यहााँ का तापर्मान ५-७ हर्ग्री कर्म ही रहा करता था। पर अब हालात 

बदल रहे हैं। पूरे हदन झील के हकनारे तक आग उगलते हैं, सड़कें - बाज़ार सूने रहते हैं।  

 



क्या अिेले ग्लोबल वाकमिंग िो दोष कदया जाए ?  

शायद नही ों !! शहर ों के बढ़ते तापर्मान का एक कारण ग्ल बल वहर्मिंग ह  सकता है; हकनु्त यह अकेला कारण नही ों है। 

अगर थ ड़ा बारीकी से देखा- सर्मझा जाए त  उदयपुर के बढ़ते तापर्मान का एक कारण यहााँ की ज़र्मीन- पहाहड़य ों का 

बदलता स्वरुप भी है। शहर की ज़र्मीन ों का उपय ग बदल रहा है। शहर लगातार हवस्तार करता जा रहा है। खेत और 

उनकी रे्मड़ ों पर लगे पेड़ लगातार गायब ह ते जा रहे हैं और वहाों हनरोंतर ऊाँ ची इर्मारतें बन रही हैं । क ई इोंसान अगर 

शहर के श भागपुरा- बेदला के्षत्र र्में १५-२० साल बाद आया ह  त  व  इस जगह क  पहचानने से इनकार कर दे ! परे्ल ों 

के बड़े बड़े खेत और नीर्म- आर्म के पेड़ ों की पोंक्तियााँ अब हकस्स ों र्में गुर्म हैं और वहाों गगनचुम्बी अपार्टर्मेंर् हदखाई 

देते हैं। पेड़ ों क  हर्ाकर बनी लम्बी- ऊाँ ची इर्मारतें हवा के प्राकृहतक बहाव क  बदल रही है, नतीजन गर्मी बढ़ती जा 

रही है। 

सड़क ों की लम्बाई बढ़ रही है और सड़क के हकनारे तक सीर्मेंरे्र् लॉहकों ग र्ाइल से बन रहे हैं। र्ार्मर-सीर्मेंर् से बनी 

सड़कें  और कों क्रीर् से बनी इर्मारतें गर्मी क  अवश हषत करके द पहर और शार्म र्में तेज़ ऊष्मा छ ड़ती है, हजस से 

उदयपुर जैसे नये बस रहे शहर ों का तापर्मान बढ़ जाता है। ऐसे र्में इन्हें “अबटन हीर् आईलेंर्” या “हीर् आईलेंर्” कहा 

जाने लगा है। 

 

महािाणाओ ंने बगीचे लगाये, हमने उजाड़ कदए  

उदयपुर शहर क  अरावली की पहाहड़य ों से हघरी एक घार्ी, हजसे “हगवाट” कहा जाता है; र्में तकरीबन पौने पाोंच सौ 

साल पहले बसाया गया। यहााँ के शासक र्महाराणाओों ने शहर की बसावर् र्में अगर हकसी चीज़ का सबसे ख़ास ख्याल 

रखा त  वे था- र्म हल् ों के आस-पास हररयाली, बड़े-बड़े बगीचे और बावहड़यााँ। इन बगीच ों र्में स्थानीय आर्म, जारु्मन, 

शहतूत, अर्मरुद, बरगद आहद के पेड़ सबसे ज्यादा थे। ये बगीचे- बावहड़यााँ जहााँ आने-जाने वाले रु्मसाहफर ों क  छाया, 

फल और पीने का पानी 

उपलब्ध करवाते थे, वहीाँ 

शहर के तापर्मान क  बढ़ने 

नही ों देते थे। 

राजशाही चली गयी और 

जब शहर का हवस्तार ह ने 

लगा त  सबसे पहले 

कुल्हाड़ी इन्ही बगीच ों पर 

चली। ज  सोंरहक्षत ह  सकते 

थे, वे बगीचे बच गए और 

शेष रहे बगीच ों र्में नए घर 

उठ खड़े हुए। हररयाली 

घर्ने लगी। बावहड़यााँ गायब 

ह ने लगी। सेंर्र फॉर 

इन्वायरर्मेंर् प्लाहनोंग एवों 

रे्क्न ल जी, अहर्मदाबाद 

की “लैंर् यूज़ एवों लैंर् कवर 

चेंज, शहरी ढाोंचागत प्लान 

ररप र्ट-२०१९” (देखें हचत्र र्में) 
फोटो-  उदयपुर लैंडयूज एवं लैंड कवर चेंज, शहरी ढमंचमगत प्लमन २०१९ , सेप्ट अहर्दमबमद 



के अनुसार साल १९७२ से अब तक र्में उदयपुर शहर की हररयाली बहुत तेज़ी से कर्म हुई है। शहर के हलए फेफड़ ों 

का कार्म करने वाले ये बगीचे गायब ह  गए। गुलाब बाग, सहेहलय ों की बाड़ी, सर्म र बाग, र्महाराणा भूपाल अस्पताल 

और रेलवे प्रहशक्षण भवन जैसे कुछ ही इलाके बचे हैं, जहााँ अभी भी घने पेड़ र्मौजूद हैं। आयर् नदी के द न ों हकनारे, 

सुन्दरबाई की बावड़ी, त रण बावड़ी, धूलक र्, देवाली, नेला तालाब, रूप सागर आहद बगीचे अब बस पुराने ल ग ों के 

हकस्स ों- कहाहनय ों र्में ही हजोंदा हैं।  

 

अिावली अब होटलो ंसे िोशन है  

उदयपुर के हलए कहा जाता है हक हकसी भी घर की छत पर खड़े ह  जाओ; अरावली की पहाहड़याों शहर क  घेरे नज़र 

आती हैं। पहाहड़याों त  अब भी हदख जाती हैं,  पर अब इन पहाहड़य ों पर चर्मकती रों ग- हबरोंगी लाइर्ें भी नज़र आती हैं। 

शहर की सबसे करीबी पहाहड़य ों क  हपछले १० साल ों र्में बड़ी- छ र्ी ह र्ल ों ने छलनी कर हदया है। बूझर्ा- अलसीगढ़ 

र्में त  हपछले एक दशक र्में १०० से ज्यादा ह र्लें- ररस र्ट खुल गए हैं। इनर्में एक दजटन से ज्यादा नार्मी ह र्ल आई हैं। 

अहधकाोंश ने पहाहड़य ों क  अपने कबे्ज़ र्में हलया। चीरवा, देबारी की पहाहड़याों भी इस से अछूती नही ों। 

 

साइकिल िो मोटि-साइकिल खा गयी  

हजस शहर के एक क ने से दूसरे क ने क  साइहकल से आधे घोंरे् र्में नापा जा सकता है, वहाों अब साइहकलें हगनी चुनी 

ही बची हैं । हालााँहक क र ना काल के बाद साइहकल ों की हबक्री बढ़ी है, हकनु्त अहधकाोंश साइहकलें आवागर्मन के हलए 

प्रय ग न ह कर केवल वहजटश और फतहसागर के चार ों ओर चक्कर लगाने तक सीहर्मत रह गयी हैं।  

उदयपुर र्में सबसे बड़ी चुनौती है पररवहन तोंत्र की। हालााँहक हपछले साल आरम्भ की गयी उदयपुर हसर्ी बस ों ने हालात ों 

क  कुछ हद तक ज़रूर सुधारा है, हकनु्त अब भी ल ग हनजी वाहन ों से आना-जाना ही पसोंद कर रहे हैं। जैसे जैसे ल ग ों 

की आर्मदनी बढ़ी, शहर र्में साइहकल ों का स्थान र्म र्रसाइहकल ों ने ले हलया। चार-पहहया वाहन ों की दीवानगी भी कुछ 

कर्म नही ों ! साल २०१६-१७ की तुलना र्में २०२० तक शहर सड़क ों पर ३५% वाहन ज्यादा ह  चुके हैं, जबहक से्क्रप हुए 

वाहन ों के प्रहतशत ने दहाई की सोंख्या भी पार नही ों की। हपछले कुछ सर्मय से शहर र्में इलेक्तरि क सू्कर्र और कारें  

हदखाई देने लगी हैं, ज  ज़रूर सुकून देती हैं। 

 

औि हमािी आदतें भी बदल गयी 

गर्मी आते ही लू लगने के र्मार्मले अचानक से बढ़ जाते हैं। र्महाराणा भूपाल अस्पताल के हफहजहशयन र्ॉ. पुलहकत के 

अनुसार हीर् स्ट्ि  क के र्मार्मले हपछले कुछ साल ों र्में लगभग दुगुने ह  गए हैं। इनर्में बच् ों के उल्टी-दस्त के र्मार्मले भी 

शाहर्मल हैं। वे इसे सीधे-सीधे हर्मारी आदत ों र्में हुए बदलाव से ज ड़ते हैं। शहर र्में बढ़ रहे एसी के उपय ग और एसी से 

सीधे तेज़ र्मौसर्म र्में बाहर आने से तहबयत हबगड़ना बहुत आर्म ह  चला है।  

रे्मवाड़ र्में कहावत है हक “जेठ ने धाप्य  कों ठ- र्मगज सुहावे” अथाटत जेठ (हहन्दू पोंचाोंग का एक र्महहना/ र्मई-जून) क  

ढका हुआ हसर और पानी से तर कों ठ अच्छा लगता है। र्मायने ये हैं हक बाहर हनकल  त  खूब पानी पीकर और हसर 

ढक कर हनकल । र्मौसर्म के अनुसार भ जन शैली क  भी बदलना ज़रूरी है। तेज़ गर्मी से बचने के हलए देशी नुस् ों 

क  भूलना घातक ह  सकता है। 

 



 

भाया, चेत सिे तो चेत  

सोंयुि राष्ट्ि  के अनुसार अगर तापर्मान १.५ हर्ग्री भी ज्यादा बढ़ता है, त  इस से सबसे अहधक प्रभाहवत कर्मज़ र तबके 

के ल ग ह ते हैं। उनके स्वास्थ्य, भ जन, र्महोंगाई, आजीहवका के साधन आहद सब प्रभाहवत ह ते हैं। तापर्मान र्में बदलाव 

के कई कारण है। अफगाहनस्तान से जैसलरे्मर के रासे्त आने वाली गर्मट हवाओों क  र कना त  हर्मारे हाथ र्में नही ों हैं, पर 

हर्म कुछ प्रयास ों से शहर के तापर्मान क  अब और अहधक बढ़ने से र कने की क हशश ज़रूर कर सकते हैं: 

• शहर के भीतर हररत के्षत्र ों क  बढ़ाया जाए। कर्म जगह पर अहधक घने शहरी जोंगल हवकहसत हकये जा सकते 

हैं।  

• सड़क ों के द न ों तरफ ग्रीन बेल्ट, फुर्पाथ और साइहकल र्ि ेक हवकहसत हकये जाएाँ ।  

• नए बन रहे आवासीय के्षत्र ों र्में हररत के्षत्र ों का दायरा तय हकया जाए। शहरी हवकास र्मोंत्रालय, भारत सरकार 

ने इसके हलए बाकायदा गाइर्लाइन  (URDPFI गाइर्लाइन) जारी की हुई है। 

• नए बन रहे भवन ों- शहरी के्षत्र क  पयाटवरण-हर्मत्र (इक -फ्रें र्ली) और सोंस्थायी (ससे्ट्नेबल) बनाने पर फ कस 

हकया जाए।  

• भवन ों की हर्जाइन इस प्रकार से रखी जाए हक वे कर्म से कर्म ऊष्मा फैलाए। भवन के बाहरी हहस्स ों र्में ग्लास 

का कार्म नू्यन रखा जाये। हनर्माटण सम्बन्धी हनयर्मावली और गाइर्लाइन का पालन करें । 

• घर ों र्में क्तखड़की- दरवाज़े इस प्रकार बनाये जाए हक हवा का प्रवाह बना रहे। 

• हनजी वाहन ों की जगह सावटजहनक वाहन ों का इसे्तर्माल करें । क् ोंहक सड़क पर हजतनी कर्म गाहड़यााँ रहेंगी, 

उतना कर्म प्रदूषण ह गा। अपने बच् ों क  हनजी वाहन र्में सू्कल छ ड़ने की बजाय सू्कल बस र्में जाने के हलए 

प्र त्साहहत करें ।  

• शहरी हनकाय पक्तिक र्ि ाोंसप र्ट के क्लीन फू्यल र्माध्यर्म ों क  बढावा हदया जाए तथा उनके उपय ग के हलए 

सरु्मदाय क  जागरूक हकया जाए। 

• नॉन- र्म र्राइज्ड व्हीकल क  बढ़ावा दें। साइहकल क  बढ़ावा दें और पैदल चलें। यह आपके और पयाटवरण 

द न ों के हलए रु्मफीद है।  

• सोंरहक्षत के्षत्र, पहाड़ ों पर हनर्माटण र का जाए। 

• शहर र्में काबटन उत्सजटन क  कर्म करने के साथटक प्रयास ह । 

• घर से बाहर हनकलने से पहले गर्मी और लू से बचाव के सभी देसी नुसे् अपनाएों । खान-पान का ख्याल रखें।  

नगर हनगर्म उदयपुर इन सर्मस्याओों क  एक बड़ी चुनौती के रूप र्में देखते हुए इसके सर्माधान की हदशा र्में काफी 

कायट कर रहा है। शहर के ग्रीन कवर क  बढाने के हलए इकली साउथ एहशया के साथ हर्मलकर नगर हनगर्म शहर र्में 

अबटन फारेस्ट् हवकहसत करने की हदशा र्में भी आगे बढ़ चुकी है। चेतक चौराहे क्तस्थत र्म हता पाकट  र्में हर्मयावाकी 

तकनीक से अबटन फारेस्ट् तैयार हकया जा रहा है, जबहक एक और स्थान पर इसका हवकास हकया जाना प्रस्ताहवत है। 

भहवष्य र्में इसे शहर के सभी २०० पाकों र्में बढाए जाने की य जना है। बनाटर्ट वेन लीयर फाउोंरे्शन के साझे र्में सोंचाहलत 

अबटन95 पररय जना र्में भी शहर क  बच् ों के हलए सुरहक्षत, सहज, सुलभ बनाने र्में “हररत के्षत्र” हवकास पर ख़ासा ज र 

है। 

 

ओर्म प्रकाश, 

(अबटन95, उदयपुर) 

 


