
 

 

शहरो ों को चाइल्ड फ्रें डली बनाने में स्थानीय ननकायो ों की भूनमका 

भारत बहुत तेज़ी से शहरीकरण की ओर बढ़ रहा है। बेहतर आजीविका और बेहतर वज़न्दगी के विए बड़े स्तर पर िोग शहरोों में 

आकर बस रहे हैं। शहरोों का आबादी घनत्व वजस तेज़ी से बढ़ रहा है; उतनी ही तेज़ी से शहरोों के ढाोंचागत विकास में भी तेज़ी आ रही 

है। िोगोों की बेहतर जीिन शैिी के विए बेहतर आिास, शहरी सुविधाएों  और आिागमन के साधन देना नगरीय वनकायोों की प्राथवमकता 

हो गयी है। शहरोों में बढ़ रही इस आबादी में छोटे बच्ोों की भी बड़ी सोंख्या है। ऐसे में शहरोों का ढाोंचागत वनमााण उन्हें भी प्रभावित 

करता है। प्रारम्भिक बचपन के विकास पर भौवतक िातािरण; जैसे पड़ोस और मोहले्ल, सािाजवनक स्थान, पाका , सीखने के स्थान 

आवद के प्रभाि को समझना भी आिश्यक है।  

हम सभी जानते हैं वक छोटे बचे्, जन्म से िेकर िगभग ६ साि की आयु तक, विकास की महत्वपूणा अिवधयोों से गुज़रते हैं। जीिन 

के इस शुरुआती चरण में उनके मम्भस्तष्क का विकास बहुत तेज़ी से हो रहा होता है। िे बाहरी उते्तजनाओों और अनुभिोों के प्रवत 

अत्यवधक सोंिेदनशीि होते हैं, जो उनके सोंज्ञानात्मक, शारीररक, मानवसक, भािनात्मक विकास को एक आकार देते हैं। इसविए, 

बच्ोों के समग्र विकास के विए एक बेहतर म्भस्थवत प्रदान करने के विए एक बाि वमत्र (चाइल्ड फ्रें डिी) शहरी िातािरण का वनमााण 

करना आिश्यक हो जाता है।  

शहरी वनकायोों की वजमे्मदारी बुवनयादी ढाोंचे, आिास, पररिहन और सामावजक सेिाओों सवहत शहरी के्षत्रोों की योजना, वडजाइन और 

सामावजक िातािरण को एक आकार देने की है। ऐसे में यह आिश्यक है वक िे शहरोों की दशा और वदशा इस प्रकार से तय करें  वक 

उसमें बच्ोों के विए भी व्यापक स्थान हो। यवद कोई शहर बच्ोों और उनके अवभभािकोों के नज़ररए से सुरवक्षत और आरामदायक है 

तो हम मान सकते हैं वक िह समुदाय के एक बहुत बड़े वहसे्स के विए भी सुरवक्षत और आरामदायक सावबत हो सकता है।  

 

समग्र दृनिकोण, सहयोग और समन्वय 

अगर हम ३-४ साि तक के बच्ोों के नज़ररए से सोचें तो घर के बाहर एक बचे् की पहुुँच अवधकतम ३०० से ६०० मीटर के दायरे में 

होती है। इस दायरे में िे अपने अवभभािकोों के साथ बाहर वनकिते हैं। मोहले्ल के उद्यान, पड़ोस में राशन-दूध-साग सब्जी की खरीद, 

गवियोों या मोहले्ल के चौक में चहि-कदमी करते हैं। शािा पूिा वशक्षा के विए आोंगनिाडी या पे्ल सू्कि जाते हैं और स्वास्थ्य आवद 

ज़रूरतोों के विए प्राथवमक अस्पताि। अवधकाोंशत: ये सभी स्थान ६०० मीटर की पररवध में उपिब्ध होते हैं।  



ऐसे में बहुत आिश्यक हो जाता है वक शहरी वनकाय इन सभी स्थानोों; जहाुँ बचे् जाते हैं और उस से सम्बोंवधत मागा को अपने स्तर पर 

बच्ोों के विए सुगम, सहज, सुरवक्षत और मनोरोंजक बनाएों । शहरी वनकायोों को सभी सम्बोंवधत विभागोों (जैसे समेवकत बाि विकास, 

वशक्षा और स्वास्थ्य आवद), सामुदावयक सोंगठनोों, विषय विशेषज्ञोों, स्वास्थ्य सेिा प्रदाताओों और अन्य वहतधारकोों के सहयोग और 

समन्वय की आिश्यकता पर भी जोर देना चावहए तावक प्रारम्भिक बचपन के विकास को बढ़ािा देने के प्रयासोों को समग्र शहरी 

विकास रणनीवतयोों को एकीकृत वकया जा सके।  

५ साि तक के बच्ोों के विए मुख्यतः  ३-४ विभाग प्रमुख है। बच्ोों की वशक्षा और पोषण के विए समेवकत बाि विकास और प्रारम्भिक 

वशक्षा विभाग, स्वास्थ्य और टीकाकरण के विए वचवकत्सा एिों स्वास्थ्य विभाग की सेिाएों  प्रमुख है। एक स्थान से  दूसरे स्थान पर जाने 

के विए पररिहन विभाग की वजमे्मदारी बनती है। शेष मोहल्लोों और नगर को बच्ोों के विए समािेशी, सुगम और सहज बनाने के विए 

शहरी वनकायोों की महती भूवमका है।  

 

सुरनित और मनोरोंजक पररवेश का ननमााण  

अवधकाोंश अवभभािकोों की वशकायत है वक बच्ा मोबाइि फोन और टीिी में इस कदर व्यस्त हैं वक बाहर जाने के विए समय नही ों 

वमिता। बाहर िे जाना भी चाहे तो शहर की गवियोों और सड़कोों को िेकर भी अवभभािकोों की अपनी वचोंताएों  हैं।  उदयपुर के निरत्न 

काम्प्पे्लक्स में रहने िािी खेरुविसा का कहना है वक आधी गवियाों अिैध पावकिं ग से भरी रहती है और बचे हुए वहसे्स में िड़के फरााटे 

से मोटरसाइवकि िेकर जाते हैं। ऐसे में कैसे बच्ोों के साथ बाहर जाया जाए ! उनका कहना है वक १० वमनट की िाक के बाद अगर 

पाका  में जाओ तो िहाों भी बचे् विकेट खेिते नज़र आते हैं। ऐसे में छोटे बच्ोों को गेंद से चोट िगने का ख़तरा बना रहता है।  

खेरुविसा जैसे अवभभािकोों की वचोंताएों  जायज़ है। शहरी वनकायोों को शहर के गिी- मोहल्लोों को प्रथम स्तर पर बच्ोों के विए मुफीद 

बनाया जाना चावहए। पावकिं ग के विए वनधााररत स्थान, गवत कम करने के विए उवचत उपाय, वनदेशक बोडा, आिारा पशुओों पर वनयोंत्रण, 

खुिे तारोों को व्यिम्भस्थत करने, समय समय पर पेड़ोों की टहवनयोों की कटाई- छों गाई करने की ज़रूरत है। िे सभी स्थान जहाुँ बचे् 

जाते हैं; िहाों भी ध्यान देने की आिश्यकता है। बच्ोों के खेिने के विए विशेष के्षत्र विकवसत वकये जा सकते हैं।  

बच्ोों के विए न केिि सुरवक्षत अवपतु मनोरोंजक पररिेश का वनमााण वकया जाना भी ज़रूरी है। केिि सुरक्षा  भर से बचे् घर से नही ों 

वनकिेंगे। उनके विए खेिने के पयााप्त स्थान, मनोरोंजक और सीखते- वसखाते फुटपाथ और रासे्त, पयााप्त दूररयोों पर आराम करने के 

छायादार स्थान आवद का होना भी ज़रूरी है।  

शहर में हररयािी को बढ़ािा देना भी बहुत ज़रूरी है। हररयािी जहाुँ विवभि 

प्रकार के प्रदूषण को कम करने में सहायता प्रदान करती है, िही ुँ बच्ोों के 

विए आराम और सीखने के अिसर भी उपिब्ध करिाती है। शहर में िायु 

और ध्ववन प्रदूषण को रोके जाने के विए भी प्रयास करने होोंगे। छोटे बचे् 

िाहनोों से वनकिने िािे धुोंएुँ  से सबसे पहिे प्रभावित होते हैं। बच्ोों की की 

िम्बाई और चार पवहया िाहनोों के धुोंए के वनस्तारण की ऊों चाई अमूमन 

समान होती है। वनमााणाधीन घरोों से उड़ने िािी धूि िाहनोों के टायरोों से 

उठने िािे महीन धूि कण भी बच्ोों के सबसे ज्यादा प्रभावित करते हैं।  

शहरी वनकायोों को चावहए वक न केिि मोहल्लोों बम्भि नगरीय स्तर पर भी 

बच्ोों के विए विशेष के्षत्र विकवसत वकये जाए। ये िो स्थान हो सकते हैं, जहाुँ 

बचे् अपने अवभभािकोों के साथ वनयवमत तौर पर आयें। यहाुँ बच्ोों के 

मनोरोंजन और सीखने- वसखाने के पयााप्त अिसर उपिब्ध करिाए जा 

सकते हैं। पुणे में स्थानीय नगर वनगम द्वारा वनवमात बच्ोों का टर ावफक पाका ” 

एक शानदार उदाहरण है, जहाुँ खेि खेि में बच्ोों को टर े वफक वनयम 

समझाए जाते हैं। यहाुँ न केिि टर े वफक वनयमोों की जानकारी के विए पुणे महानगर पाविका द्वारा विकवसत वचल्डर ेन टर ावफक पाका  



अिसर हैं, बम्भि बच्ोों के विए साईवकि टर ेक, खेिने के विए झिेू, सेंड वपट आवद भी मौजूद है। आदशा बस स्टॉप की पररकल्पना 

भी इस पाका  में बखूबी बताई गयी है।  

उदयपुर में विकवसत होने जा रहे “सेंसरी पाका ” को भी ख़ास तौर पर ५ साि तक के बच्ोों के विए विअम्भक्सत वकया जा रहा है। 

अबान95 पररयोजना के अोंतगात स्थानीय वनगम द्वारा गुिाब बाग़ में विकवसत वकये जा रहे इस पाका  में बच्ोों के सोंज्ञानात्मक, शारीररक, 

मानवसक, भािनात्मक विकास के विए पयााप्त अिसर उपिब्ध करिाए जा रहे हैं। बच्ोों की सकारात्मक देखभाि कैसे हो- 

अवभभािकोों के विए ये सीखने के भी मौके भी यहाुँ उपिब्ध होोंगे।  

 

गुणवत्तापूणा प्रारम्भिक बाल सुनवधाएों   

गभािती माता प्रसि पूिा अपनी जाोंच के विए प्राथवमक स्वास्थ्य कें द्र जाती है। बच्ोों के प्रसि के विए िह अस्पताि पर वनभार है। 

निजात वशशु के टीकाकरण और देखभाि सवहत आने िािे वदनोों में उसके विकास की पूरी वनगरानी के विए स्थानीय प्राथवमक 

स्वास्थ्य कें द्र वजमे्मदार होते हैं। ऐसे में बहुत आिश्यक है वक शहरी के्षत्र के सभी प्राथवमक स्वास्थ्य कें द्र बच्ोों और उनके अवभभािकोों 

के विए सुगम और बेहतर म्भस्थवत में हो। बचे् की 

स्वास्थ्य जाोंच के विए अस्पताि जाते समय िहाों 

िेवटोंग के्षत्र में बच्ोों के साथ १० वमनट से अवधक 

रुकना मुम्भिि होता है। बचे् बहुत देर तक 

एक ही स्थान पर खड़े नही ों रह सकते। बच्ोों 

और उनके अवभभािकोों के विए आरामदायक 

बैठक की व्यिस्था, अपनी बारी का इोंतज़ार 

करते समय बच्ोों के मनोरोंजन के विए सामग्री 

और अिसर उपिब्ध करिाने, बच्ोों की बेहतर 

पररिेश के तरीकोों से सम्बोंवधत सने्दश आवद 

विकवसत वकये जा सकते हैं।  

घर के बाहर बचे् सीखने के विए आोंगनिाडी 

कें द्र अथिा वनजी पे्ल सू्कि जाते हैं। ५ साि तक 

के बचे् सीधे तौर पर इनसे सोंबोंद्ध रहते है। इन 

स्थानोों पर बच्ोों के विए अन्दर और खुिे के्षत्र में 

सीखने के पयााप्त अिसर होने चावहए। शहरी वनकाय इन स्थानोों को आदशा रूप में विकवसत कर सकते हैं। बच्ोों के सोंज्ञानात्मक, 

शारीररक, मानवसक, भािनात्मक और सामावजक विकास के विए विवभि प्रकल्प इन स्थानोों पर होने चावहए। शहरी वनकाय इन स्थानोों 

के वनमााण के विए जगह उपिब्ध करिाने, वनमााण और सोंचािन में सहयोग प्रदान कर सकते हैं।  

 

समुदाय की सहभानगता  

कोई भी काम एकतरफा नही ों वकया जा सकता। बहुत ज़रूरी है वक शहरी वनकाय अपने सभी कामोों में स्थानीय समुदाय की सहभावगता 

के विए भी कदम उठाये। यवद समुदाय साथ जुड़ेगा तो िह वजमे्मदारी के साथ न केिि अपने दावयत्व वनभाएगा बम्भि प्रते्यक स्थान 

की वनगरानी और रख रखाि पर भी ध्यान देगा। समािेशी िातािरण वनमााण में स्थानीय समुदाय बड़ी वजमे्मदारी वनभा सकता है। 

उदयपुर सवहत कई अन्य शहरी वनकाय मोहल्लोों के पाकों को स्थानीय समुदायोों द्वारा वनवमात सोंस्थाओों- सोंगठनोों को गोद देते हैं। रख 

रखाि के विए मावसक तौर पर एक वनवित रावश भी इन्हें वनकायोों द्वारा दी जाती है। वनगरानी और मरम्मत के विए वनगम की अपनी 

“उद्यान सवमवत” है; जो वनयवमत तौर पर इन सोंस्थाओों की वनगरानी के साथ साथ क्षमतािधान के अिसर भी उपिब्ध करिाती है।  

अबान95 पररयोजना के अोंतगात उदयपुर नगर वनगम द्वारा विकवसत चाइल्ड फ्रें डिी 

प्राथवमक स्वास्थ्य कें द्र , माछिा मगरा, उदयपुर 



शहर को चाइल्ड फ्रें डिी बनाने के विए समुदाय की सिाह भी काफी महत्वपूणा है। ऐसे में शहर में वकसी ढाोंचागत विकास से पहिे 

स्थानीय समुदाय की राय िेना आिश्यक है। ऐसे में वनकाय द्वारा विकवसत वकये जा रहे विशेष के्षत्रोों या कायों का उपयोग और उन्हें 

सुँभािने की वजमे्मदारी िेने को समुदाय तैयार होता है।  

 

डाटा आधाररत प्लाननोंग और मोननटररोंग  

प्रारम्भिक बचपन के विकास पहि की योजना बनाने, वियान्वयन और वनगरानी में डाटा और साक्ष्य आधाररत दृविकोण के उपयोग 

को प्रोत्सावहत वकया जाना चावहए। इसमें वनणाय िेने और सोंसाधन आिोंटन को सूवचत करने के विए बचे् की भिाई, विकासात्मक 

पररणामोों और हस्तके्षप की प्रभािशीिता पर डेटा एकत्र करना और उसका विशे्लषण करना शावमि है। प्रारों वभक बचपन के विकास 

पर शहरी पहि के प्रभाि की वनगरानी और मूल्ाोंकन के महत्व पर जोर देना भी आिश्यक है।  

प्रारों वभक बचपन के विकास को शहरी विकास सोंदभा में एकीकृत करके शहरोों को छोटे बच्ोों और उनके अवभभािकोों के विए बेहतर 

बनाने को प्राथवमकता तय करने से शहर को हर एक उम्र और आय िगा के विए बेहतर बनाया जा सकता है। प्रारों वभक बचपन के 

विकास में वनिेश करने से न केिि व्यम्भिगत बच्ोों और पररिारोों को िाभ होता है, बम्भि वटकाऊ और समािेशी शहरी िातािरण 

के वनमााण में भी योगदान वमिता है। 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

अबान95 के बारे में  

अबान95, िषा २०१६ में बनााडा िैन िीयर फाउोंडेशन द्वारा छोटे बच्ोों के जीिन को आकार देने िािे पररदृश्य और अिसरोों को 

सकारात्मक रूप से बदिने में मदद करने के विए शुरू की गई एक पहि है। इस पहि के कें द्र में यह सिाि है वक "यवद आप शहर 

को ९५ सेमी से अनुभि कर सकते हैं, तो आप क्या बदिेंगे?" शहर के नीवत वनमााताओों, योजनाकारोों, िासु्तकारोों और सामावजक 

सोंस्थाओों के साथ काम करते हुए, अबान95 इस पररपे्रक्ष्य को दुवनया भर के शहरोों में वडजाइन वनणायोों के कें द्र में िाने में मदद कर रहा 

है। इकिी साउथ एवशया शहर को बच्ोों के विए बेहतर बनाने की वदशा में उदयपुर नगर वनगम के साथ वमिकर साि २०१९ से ही 

काया कर रही है। 

 


