
 

 

 

 

 

 

 

 

बच्चों के लिए अनुकूि पाकक : भलिष्य के लिए आज का लनिेश 

 

इस तेज़ी से शहरीकृत होती जा रही दुनिया में, छोटे बच्ोों के निए निजाइि नकये गए पाकों और सार्वजनिक स्थािोों के महत्त्व को 

कम करके िही ों आँका जा सकता। ये स्थाि उस िी ोंर् के रूप में काम करते हैं नजस पर हमारा आिे र्ािा भनर्ष्य सीखता है, 

खेिता है और बढ़ता है। पाकव  और सार्वजनिक स्थािोों को इस से पहिे छोटे बच्ोों के अिुकूि बिािे की आर्श्यकता महसूस 

िही ों की गयी, नकनु्त नर्नभन्न अध्ययिोों से जब ये स्पष्ट हुआ नक बचे् के जीर्ि के शुरूआती कुछ साि उसके आिे र्ािे जीर्ि को 

सबसे ज्यादा प्रभानर्त करते हैं और बच्ा इन्ही शुरूआती सािोों में सबसे ज्यादा सीखता- समझता है; तब से घर के बाहर 

सार्वजनिक स्थािोों को छोटे बच्ोों के निए सुन्दर, सुरनित, सहज और सुगम बिािे के प्रयास शुरू हुए हैं।  

पाकव  छोटे बच्ोों के निए मिोरोंजि से कही ों अनिक उिके नर्कास, सीखिे और कल्याण के निए आर्श्यक र्ातार्रण के रूप में 

कायव करते हैं। ऐसे पाकव  निज़ाइि करिा जो ि केर्ि हरे-भरे और सुिभ होों, बल्कि समारे्शी, चोंचि और आकर्वक भी होों, छोटे 

बच्ोों के शारीररक, सोंज्ञािात्मक और भार्िात्मक नर्कास के पोर्ण के निए बहुत महत्वपूणव हैं। जैसे-जैसे शहरोों का नर्स्तार हो 

रहा है और कों क्रीट पररदृश्य हार्ी हो रहे हैं, ऐसे पाकों के निमावण और मौजूदा पाकों को बच्ोों के निए अिुकूि और समारे्शी 

बिािे को प्राथनमकता देिा अनिर्ायव हो जाता है जो नर्शेर् रूप से छोटे बच्ोों की जरूरतोों को पूरा करते हैं। 

बचपन और शारीररक- मानलिक लिकाि  

बच्ोों के शुरूआती साि का समय तीव्र रृ्ल्कि और नर्कास का समय है। बच्ोों को जो र्ातार्रण नमिता है, र्ह उिके सोंज्ञािात्मक, 

भार्िात्मक और शारीररक नर्कास को आकार देिे में महत्वपूणव भूनमका निभाता है। छोटे बच्ोों के अिुकूि पाकव  असोंख्य सोंरे्दी 

(सेंसरी) अिुभर् प्रदाि करते हैं जो बच्ोों की इोंनियोों को उते्तनजत करते हैं, नजज्ञासा और अने्वर्ण के प्रनत जागरूकता को बढ़ार्ा 

देते हैं। पौिोों की बिार्ट, पत्तोों की सरसराहट की आर्ाज़ और ल्कखिते फूिोों के रोंग और गोंि दुनिया के बारे में उिकी समझ के 

आिार बि जाते हैं।  

बचपि का मोटापा और गनतहीि जीर्िशैिी आज के समाज में नचोंताएों  बढ़ा रही हैं। छोटे बच्ोों के अिुकूि पाकव  बच्ोों को दौड़िे 

और कूदिे से िेकर चढ़िे और झिूिे तक की शारीररक गनतनर्नियोों में शानमि होिे के निए एक सुरनित और आकर्वक स्थाि 

प्रदाि करते हैं। ये गनतनर्नियाँ ि केर्ि शारीररक स्वास्थ्य को बढ़ार्ा देती हैं बल्कि माोंसपेनशयोों के नर्कास, समन्वय और सोंतुिि 

के नर्कास में भी योगदाि देती हैं। 



शहरी हिचि के बीच, छोटे बच्ोों के अिुकूि पाकव  शारीररक गनतनर्नि के निए खुिा परररे्श प्रदाि करते हैं। खुिी जगहोों, खेि 

सोंरचिाओों और मिोरोंजक सुनर्िाओों की उपिब्धता बच्ोों को सनक्रय रहिे, गनतहीि जीर्ि शैिी का मुकाबिा करिे और उिके 

समग्र स्वास्थ्य में योगदाि करिे के निए प्रोत्सानहत करती है। 

कल्पना और प्रकृलि िे जुड़ाि 

प्राकृनतक परररे्श में असोंरनचत खेि (नबिा निजाइि नकये खेि) बाि मि में कल्पिा और रचिात्मकता को जगाता है। नमट्टी-रेत, 

पािी, पेड़ पौिोों की उपल्कस्थनत और कल्पिाशीि खेि जैसी नर्नर्ि गनतनर्नियोों और तत्वोों के साथ ये पाकव  कैिर्ास प्रदाि करते हैं 

नजस पर बचे् अपिी कहानियोों को नचनित करते हैं, रचिात्मक सोच को बढ़ार्ा देते हैं। 

स्क्रीि और प्रौद्योनगकी के प्रभुत्व र्ािे युग में, बच्ोों के निए प्रकृनत से जुड़िे की आर्श्यकता पहिे से कही ों अनिक महत्वपूणव है। 

पाकव  हरे-भरे पररदृश्य के रूप में कायव कर सकते हैं, नजससे बच्ोों को प्राकृनतक दुनिया से जुड़िे का मौका नमिता है। इस तरह 

के अिुभर् पयावर्रण के प्रनत जागरूकता, आश्चयव की भार्िा और प्रकृनत की रिा और सोंरिण की इच्छा को बढ़ार्ा देते हैं। 

िामुदालिक जुड़ाि और भािनात्मक लिकाि 

पाकव  बच्ोों को अपिे सानथयोों के साथ बातचीत करिे, साझा करिे, सहयोग और सोंचार जैसे महत्वपूणव सामानजक कौशि नर्कनसत 

करिे के अर्सर प्रदाि करते हैं। ये बातचीत भार्िात्मक नर्कास के निए आर्श्यक हैं, नजससे बच्ोों को उिकी भार्िाओों को 

समझिे, सहािुभूनत नर्कनसत करिे और साथवक ररशे्त बिािे में मदद नमिती है।  

पाकव  सामुदानयक नमिि स्थि के रूप में कायव करते हैं जहाों पररर्ार, देखभाि करिे र्ािे और नर्नर्ि पृष्ठभूनम के बचे् एकनित 

होते हैं। ये स्थाि समुदाय की भार्िा को बढ़ार्ा देते हैं, नजससे व्यल्कियोों को जुड़िे, अिुभर् साझा करिे और ररशे्त बिािे की 

अिुमनत नमिती है; जो पड़ोस के सामानजक तािे-बािे को मजबूत करते हैं। छोटे बचे् अपिे हमउम्र बच्ोों के साथ रहकर समूह 

खेिोों के माध्यम से साझा (शेयर) करिे की भार्िा और समूह में काम करिे की भार्िा नर्कनसत करते हैं, जो आगे चिकर उिके 

व्यल्किगत जीर्ि में एक बड़ा रोि निभा सकती है।  

कैिे हच पाकक   

मोहल्ोों के पाकव  और नसटी िेर्ि पाकों को छोटे बच्ोों के निए अिुकूि बिाये रखिा भी आर्श्यक है, तानक छोटे बचे् और 

उिके अनभभार्क र्हाों आकर बेहतर और सुरनित महसूस कर सके।  इसके निए ज़रूरी है नक छोटे बच्ोों की िम्बाई को ध्याि 

में रखते हुए सभी तत्व नर्कनसत नकये जाए। उदाहरण के तौर पर, यनद छोटा बच्ा बैठिा चाहता है तो बेंच की ऊँचाई उसके 

अिुकूि हो। बच्ा यनद पैदि चििा चाहता है तो पाकव  के र्ाक-रे् की ऊँचाई इतिी हो नक र्ो उस पर आसािी से चढ़ पाए। जो 

झिेू और खेि के सोंसािि मौजूद है र्ो उिके निए सुरनित हैं और उिके उपयोग से बच्ोों को चोट ि िगे। छोटा बच्ा अगर 

घुटिोों के बि पाकव  में घूम रहा है तो र्हाों कोई कीडे़ ि हो या ज़मीि असमति ि हो।  

पाकव  में बडे़ बचे् भी खेििे आते हैं; ऐसे में उिके खेििे से छोटे बच्ोों की सुरिा में नकसी प्रकार की परेशािी िा आये। बच्ोों के 

निए पीिे का पािी और शौचािय भी उिकी ऊँचाई को ध्याि में रखकर निजाइि नकये जाए। अगर माएों  बच्ोों के साथ आ रही हैं 

तो स्तिपाि कि जैसी सेर्ाएों  भी पाकव  में होिी चानहए।  

पाकव  तक आिे र्ािे र्ािे रासे्त छोटे बच्ोों के निए सुगम होिा भी ज़रूरी है। बेतरतीब पानकिं ग, आर्ारा पशु-मरे्शी, फुटपाथ की 

कमी, तेज़ टर ानफक और उिकी कािफोिू आर्ाजें भी बच्ोों को घर से बाहर निकििे से रोकती है। पाकव  के बाहर खुिी िानियाँ, 

अन्दर या बाहर गन्दगी आनद होिे पर भी बच्ोों को प्पकव  तक आिे से रोकती है।  

बच्ोों के अिुकूि पाकों का एक महत्वपूणव पहिू हर प्रकार के बचे्, जो नर्नभन्न पृष्ठभूनम से आते हैं या उिकी शारीररक बिार्ट 

अन्य बच्ोों से अिग है, के निए भी समारे्शी होिा चानहए। सार्वभौनमक रूप से सुिभ सुनर्िाओों को शानमि करिे र्ािे पाकव  यह 

सुनिनश्चत करते हैं नक नर्किाोंग बचे् भी आउटिोर खेि का आिोंद िे सकें , अपिेपि की भार्िा को बढ़ार्ा दें  और सामानजक 

बािाओों को कम करें। पाकों को सबसे आगे समारे्नशता के साथ निज़ाइि नकया जा सकता है। सार्वभौनमक रूप से सुिभ 

सुनर्िाओों को शानमि करिे से यह सुनिनश्चत होता है नक सभी िमताओों के बचे् बाहरी गनतनर्नियोों में भाग िे सकते हैं, समािता 

की भार्िा को बढ़ार्ा देते हैं और सामानजक सोंपकव  में बािाओों को कम करते हैं। 



 

 

छोटे बच्ोों के अिुकूि पाकव  शहर के भनर्ष्य में एक निरे्श का प्रनतनिनित्व करते हैं। ऐसे स्थािोों में पािे गए बचे् अपिे परररे्श 

के प्रनत गहरी सराहिा, अपिे समुदाय के प्रनत प्रनतबिता और शहर की प्रगनत में सकारात्मक योगदाि देिे की इच्छा के साथ बडे़ 

होते हैं। 

 

चििे चििे... 

छोटे बच्ोों के अिुकूि पाकों और सार्वजनिक स्थािोों का निमावण एक समग्र दृनष्टकोण की माोंग करता है जो ि केर्ि भौनतक 

पहिुओों बल्कि बच्ोों की भार्िात्मक, सोंज्ञािात्मक और नर्कासात्मक आर्श्यकताओों पर भी नर्चार करता है। हररयािी, पहुोंच, 

समारे्नशता, चोंचि नर्शेर्ताओों और सामुदानयक जुड़ार् को अपिाकर, हम ऐसी जगहें तैयार कर सकते हैं जहाों बचे् प्रकृनत और 

एक-दूसरे के साथ सीख सकते हैं, अने्वर्ण कर सकते हैं और जुड़ सकते हैं।  

छोटे बच्ोों के अिुकूि पाकों की आर्श्यकता मिोरोंजक आकाोंिाओों से कही ों अनिक है। ये पाकव  स्वस्थ, जीर्ोंत और नटकाऊ 

शहरोों के निमावण के निए अनभन्न अोंग हैं। छोटे बच्ोों के समग्र नर्कास को पूरा करिे र्ािे स्थाि बिाकर, शहर ि केर्ि अपिे 

सबसे कम उम्र के िागररकोों के निए एक उज्ज्वि भनर्ष्य सुनिनश्चत करते हैं, बल्कि ऐसे र्ातार्रण भी बिाते हैं जो समारे्नशता, 

सामुदानयक बोंिि और प्रकृनत के साथ मजबूत सोंबोंि को बढ़ार्ा देते हैं। जैसा नक हम कि के शहरी पररदृश्य की कल्पिा करते 

हैं, शहर-स्तरीय युर्ा बच्ोों के अिुकूि पाकव  एक आर्श्यक आिारनशिा के रूप में खडे़ हैं, जो अगिी पीढ़ी को नजमे्मदार और 

दयािु िागररकोों के रूप में आकार देंगे जो अपिे शहरोों को समृल्कि की ओर िे जाएों गे। 

 

(आिेख: ओम, आरों नभक बाि नर्कास नर्शेर्ज्ञ, अबवि95 पररयोजिा, उदयपुर) 
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