
पेड़- प्रकृति की रक्षा और उसके साथ जीना तसखािी “गवरी” 

आतिवातसयोों का लोक नाट्य, जो चलिा है पूरे ४० तिन 

 

अरावली की पहाडियोों को जब सावन डिगो चुका होता है, िादौ 

की दूसरी ही डतडि को माोंदल और िाली बज उठती है, खासकर 

उन आडदवासी इलाकोों में जो िील बहुल हैं और जो िगवान डिव 

के उपासक हैं। प्रकृडत की गोद में लहलहाती फसलें दानोों को 

दूधाधार बनाने में अपना ध् यान देती है और उस दाने को दमदार 

बनाने के डलए िील समुदाय वाले डिव-गौरी की आराधना में 

डनकल पड़ते हैं, गाोंव-गाोंव ‘गवरी’ की लीला आरोंि हो जाती है। 

रोजाना दस से लेकर पोंद्रह खेल…। 

पूरे ४० डदन िील समाज के पुरुष मडहला रूप धरे अलग अलग 

जगह जाकर पूरे डदन गवरी खेलते है. गवरी खेलने का मतलब है 

डक गााँव या मोहले्ल के डकसी बड़े चौक में सुबह से िाम और किी 

किी पूरी-पूरी रात “ओपन डियेटर”। यह पूरा नृत् यानुष् ठान कई 

डमिक डलए हैं। इसी से मालूम होता है डक खेती और पेि-पौधोों के 

फडलत होने के कलैंिर की पहली जानकारी मडहलाओों को ही 

डमली िी। यायावरी जीवन में आदमी को डिडित करने का शे्रय 

औरत को ही है। इसडलए डमस्र में िी यह मान् यता चली आई है डक 

औरतोों ने दुडनया को खेती करना डसखाया। 

गवरी की मूल किा है - धरती पर कोई पेड़ नही ों। छाया कहाों 

डमले? नौ लाख देडवयाों परेिान। एक उड़ते हुए बड़े से िाँवरे को देखा। पूछा डक जो पेड़ नही ों तो तू कहाों से आया। तू तो फूलोों का 

रडसक है। देडवयोों को उसने बहुत परेिान होकर बताया डक पाताल में राजा वासुकी का बगीचा है, वहाों खूब पेड़ है। देडवयाों पाताल 

पहुोंची। एक एक देवी ने एक एक पेड़ उखाड़ा। वासुकी ने हजार फन तानकर रास् ता रोक डलया। देवी अोंबा ने गुरज उठाया, लगी 

फन काटने। नाडगन ने सुहाग की रिा माोंगी। देडवयोों ने पेड़ चाहे। वासुकी ने 

कहा, धरती के लोग बहुत प्रपोंची है। पेड़ोों पर कुल् हािा चलाएों गे। देवी कहा, 

राजा जैसल की बाड़ी में रोपेंगे। राजा जैसल ही रिा करेगा। सर चला जाए तो 

िी वह पेड़ नही कटने देगा। 

एक एक देवी पेड़ लेकर जमी ों पर आई। देडवयोों का नाम िी इसी कारण हआ- 

पीपल लाने वाली पीपलाज माता, नीम लाने वाली नीमज माता, आम वाली 

अोंबा माता, खेर वाली खेमज माता, उमर वाली उमरा माता, बरगद वाली 

बिली माता। िाकों िरी, डहोंगलाज, कष् माोंिा... सेाचकर देखखये। 

किानक के अनुसार उदयपुर के पास खमनोर गाोंव में पहली बार देडवयोों ने 

बाड़ी लगाई। सारे पेड़ोों के साि ही बरगद रोपा। राजा ने घी-दूध से सी ोंचा मगर 

आबू के लुटेरे िाडनया जोगी की सवा लाख की फौज चढ़ आई। देवी अोंबा 

परीिा लेने पहुोंची। रानी मेंदला के समझाने पर िी राजा ने सर दे डदया, इस 

अहद के साि डक सवा लाख मानवी मरें गे तो कही ों कुल् हािा चलेगा पेड़ पर...। 

िाडनया ने कुल्हाड़ा चलाया। पहले वार में दूध की धारा बही, दूसरे में पानी की 



धारा फूटी और तीसरे में... प्रलय ही आ गया, लहू की धारा 

ने सारी धरती को लाल कर डदया। देवी ने कहा- पेड़ बचे 

तो पृथ् वी बचेगी, पेड़ कटा तो प्राण घटेगा। 

डकतना सािथक है गवरी को देखना। गवरी एक व्रत से कम 

नही ों। इसके नतथन, मोंचन के पीछे िावना वही है- “समय-

समय पर वषाथ हो, खेतोों की फसलें इडतयोों से रडहत होों और 

खडलहान हमारे कोठोों को िरें , गाोंव-गाोंव आरोग् य हो, 

डकसी को कोई आडध-व् याडध नही ों होों, गायें और अन् य 

पिुधन रोग मुक् त होों, पयाथप् त दूध प्रदान करें….।” 

तसर्फ  बतहन- बेतियो ों के गााँव जाकर रमिे है गवरी: यह 

िी डकतना डदलचस्प है डक आडदवासी पुरुष केवल अपने 

मूल गााँव की बहन- बेडटयोों के बुलावे पर उनके ससुराल 

वाले गााँव में जाकर गवरी खेलते हैं. पूरे ४० डदन ये पुरुष 

प्रकृडत की उपासना करते है। हरा िोजन नही ों करते, पैरोों में चप्पल या जूते नही ों पहनते- ताडक कोई छोटा सा कीट- पतोंगा िी 

इनके पैरोों में आने से मर ना जाए! प्रत् येक कलाकार फसल नही ों उजाड़ता, 

न माोंदल जैसा बाजा जमी ों पर रखा जाता है। मद्यपान से दूर रहते हैं। आदमी 

ही गवरी करते हैं और औरतें उनके स् वास् थ् य के डलए गौरजा माों के दरबार 

में इसके डलए रोजाना दुआ करती हैं। चालीस से ज् यादा नाटक खेले जाता 

है। क् या देवी-देवता की किा और क् या लोकरोंजक आख् यान… नौ ही रस, 

ताोंिव और लास् य, पूरा का पूरा काव् य िास् र, पुराण िास् र, नाट्य िास् र इसमें 

डदखाई देता है। बूडिया, दो राइयाों, िोपा, कुटकडिया। पाोंच कलाकार माोंझी 

होते हैं और बाकी िी वोंि परोंपरानुसार रमते हैं। श्राद्ध पि तक रमण होता 

है। 

हर गवररया के पीछे उसकी माों और पत्नी चालीस डदवसीय व्रतानुष्ठान करती 

हैं। दोपहर से सोंध्या तक डमट्टी के माोंदल और काोंसे की िाली की लयकारी 

पर घुोंघरू घमकते हैं और गावणी अरिावणी (गाजा- बाजा) के साि खेल 

िुरू और समाप्त होता है। जब िी नया खेल आता है, परदे के पीछे आता 

है और डफर मोंिल में नतथन डबलोवन के साि पदाथ हटा डदया जाता है। कुछ 

पार छाता लेकर उसकी आड़ बनाते हुए िी आते हैं जैसे : बोंजारा, हडठया, 

डियावड़, खड़डलया, कालूकीर। 

तो अगली बार मानसून में उदयपुर या आस पास के इलाकोों में आना हो, तो 

समय डनकाल कर िीलोों के इस नृत्य को ज़रूर देखखये और सोडचये डक ये 

समाज डकस कदर प्रकृडत की रिा करता है और इन सोंदेिोों को डकस कदर अपने बच्ोों और समाज को डसखाता है। 

(गवरी लोकनाट्य पर कई डकताबें डलख चुके इडतहासकार श्री कृष्ण जुगनू से हुई बातचीत के आधार पर; लेख- ओम  

फोटो- प्रमोद सोनी, पोंकज सोनी)  

 


