
 

 

“माहवारी सामान्य प्रक्रिया है क्रिनु्त क्या हम क्रवशेष योग्यजन मेंसटू्रयेटसस िी चुनौक्रियोों िे बारे में जानिे हैं?” 

 

माहवारी और “वे” लोग 
 

माहवारी एि सामान्य शारीररि प्रक्रिया है, जो क्रिशोररयोों और अन्य मेंसटू्रयेटसस (वे लोग, क्रजन्हें माहवारी होिी है) में 

क्रिशोरावस्था िे दौरान शुरू हो जािी है। आज िे इस दौर में व्यापि जागरूििा और राजिीय- सामाक्रजि सोंस्थाओों 

िे प्रयासोों िे चलिे माहवारी स्वच्छिा प्रबोंधन पर िाफी खुलापन आया है और लोग धीरे धीरे इस क्रवषय पर बाि िरने 

लगे हैं। रेल िे िोच से लेिर समुदाक्रयि- क्रनजी शौचालयोों में अब डस्टबीन भी क्रदखाई देने लगे हैं। िई सोंगठनोों ने 

अपने शौचालयोों में माहवारी प्रबोंधन क्रिट रखने भी शुरू क्रिये हैं।  क्रिनु्त अभी भी िुछ मेंसटू्रयेटसस हैं, क्रजनिे क्रलए 

अलग से इस क्रवषय पर िाम िरने िी बहुि ज़रूरि हैं। क्रवशेषिर वे लोग जो क्रिसी प्रिार िी शारीररि क्रवसोंगक्रि से 

जूझ रहे हैं या वे मेंसटू्रयेटसस, जो देख नही ों सििे, क्रजन्हें चलने में या बैठने में परेशानी है और वे जो ‘मक्रहला’ नही ों हैं।  

 

ये समझना ज़रूरी है कि सभी शरीर एि जैसे नही ीं होते 

माहवारी या क्रिसी भी अन्य िो समझने से पहले; हमें ये समझना ज़रूरी है क्रि सभी शरीर एि जैसे नही ों होिे। और 

इसिा ये मिलब भी नही ों क्रि इस से िोई पूर्स या अपूर्स िी शे्रर्ी में आ सििा है या सििी है ! सभी अपने आप में 

पूर्स हैं। हालााँक्रि यह बहुि ज़रूरी है क्रि पूर्स या अपूर्स िी पररक्रध से परे समाज िो सभी िे क्रलए क्रबना क्रिसी भेदभाव 



िे समावेशी होना होगा। िई मक्रहलाएों  हैं; क्रजन्हें माहवारी नही ों होिी और इसिा ये मिलब नही ों क्रि वे मक्रहलाएों  नही ों 

हैं!! इसी प्रिार िुछ मक्रहलाएों  शरीर िे क्रिसी एि अोंग िे ठीि से िाम नही ों िरने िे चलिे समाज में अलग थलग 

हो जािी हैं। खासिर वे क्रिशोररयाों जो देख नही ों सििी या चल नही ों सििी या क्रजनिा शरीर िो उम्र िे अनुसार 

क्रविक्रसि हो रहा है क्रिनु्त मन अभी भी बच्चा है ! 

ट्ाोंसजेंडर, ट्ाोंस मेन, नॉन बाइनेरी सक्रहि ऐसे वगस भी हैं, जो समाज िी स्त्री-पुरुष वाली बाइनेरी में क्रफट नही ों होिे; 

क्रिनु्त सिि रूप से माहवारी िी प्रक्रिया से गुज़रिे हैं।  

 

न सही जानिारी, न समर्थन और न ही मागथदशथन ! 

वे सभी मेंसटू्रयेटसस, जो समाज में थोड़े से भी “क्रभन्न” दृक्रि से देखे जािे हैं; उन िि सही जानिारी िो पहुाँचाने िे साधन 

और सोंसाधन दोनोों िम हो जािे हैं। उदाहरर् िे िौर पर, दृक्रिहीन क्रिशोररयोों िे क्रलए माहवारी िो समझाने िे क्रलए 

व्यापि शैक्रिि सामग्री िी िमी है। बे्रल क्रलक्रप या थ्री-डी ििनीि से बनी सामग्री या ऑक्रडयो सामग्री िी भी खासी 

िमी हैं।  

वे सभी ट्ाोंसजेंडर या नॉन बाइनरी क्रजनिी माहवारी क्रिसी सामान्य मक्रहला से िुछ हद िि अलग है, उनिे क्रलए 

उत्पाद अथवा उनिे सही उपयोग िे बारे में जानिारी नही ों होिी। माहवारी िे दौरान होने वाले क्रवक्रभन्न बदलावोों, 

माहवारी पूवस क्रसोंड्ोम (प्री- मेन्स्त्सु्त्रअल क्रसोंड्ोम), ददस आक्रद से िैसे डील क्रिया जाए; इस बारे में भी जानिारी नही ों होिी। 

माहवारी िी शुरूआि और रजोक्रनवृक्रि (मेनोपोज़/ माहवारी समापन) िे समय आने वाली चुनौक्रियोों िो भी बिाने वाले 

मौजूद नही ों होिे। ऐसे में क्रचोंिा होना स्वाभाक्रवि है।  

इन सभी मेंसटू्रयेटसस िे क्रलए एि समथसन और मागसदशसन िा अभाव नज़र आिा है। माहवारी जैसे क्रवषय; क्रजस पर 

पहले ही एि आम चचास िा अभाव है, उस पर सामाक्रजि पररभाषा िी “सामान्य” मक्रहला िे अक्रिररक्त सभी मेंसटू्रयेटसस 

िे क्रलए समथसन और मागसदशसन िी िमी स्पि रूप से क्रदखाई देिी है। भेदभाव, साक्रथयोों और समाज िी समझ में िमी 

इन सभी मेंसटू्रयेटसस िे मानक्रसि स्वास्थ्य और आत्मसम्मान पर बहुि निारात्मि प्रभाव डालिी हैं।  

क्रवशेष योग्य जन िी सहायिा-देखभाल िरने वाले पररवारजनोों या साक्रथयोों िे प्रक्रशिर् िी िमी भी अक्सर देखी जािी 

हैं। ऐसे में बािचीि में सही शब्ोों िे इसे्तमाल नही ों िरने या देखभाल िे दौरान ध्यान नही ों रखने से मानक्रसि स्वास्थ्य 

पर निारात्मि असर देखा गया है। 

 

सुकवधाएीं  ही नही ीं ! 

िीन दृश्ोों िी िल्पना िीक्रजये- 

१. िल्पना िीक्रजये क्रि आपिे पैर ठीि से िाम नही ों िरिे और आपिो माहवारी िे दौरान अपने उत्पाद िो 

बदलने िे क्रलए शौचालय जाना है। इस स्थस्थक्रि में आप व्हीलचेयर पर शौचालय िि िैसे पहुोंचेगी और क्रदन 

में िम से िम ४-५ बार अपना उत्पाद िैसे बदलेंगी !  

२. आप देख नही ों सििे और आपिे िपड़ोों पर माहवारी िा “दाग” लगा है। समाज िी “होंसी और क्रहिारि” 

िे बीच सही उत्पाद (पेड अथवा िपड़ा अथवा िप या िोई और) िा चयन और उसे ठीि से उपयोग िरने 

िे क्रलए आप स्वयों िो क्रििना सहज (िम्फटस) पाएों गी? 



३. आप एि ट्ाोंस-मेन है। आप जन्म िे बाद से ही अपने शरीर िे साथ िारिम्य नही ों क्रबठा पा रहे और अब आप 

एि पुरुष िे िौर पर अपनी पहचान रखिे हैं। चूाँक्रि आपिे शरीर में गभासशय है िो आपिो माहवारी भी 

होिी है। आपिे शौचालय में उपयोग क्रिये गए पेड िे क्रनस्तारर् िी सुक्रवधा नही ों है।  

इन िीन िल्पनाओों िे साथ हम समझ सििे हैं क्रि हमारे समाज क्रवशेष योग्यजन िे क्रलए क्रििने िैयार हैं? सामाक्रजि, 

मानक्रसि, साोंसृ्कक्रिि, वैचाररि और ढाोंचागि- इन सभी में “क्रवशेष योग्य-जन” जाने-अनजाने में हाक्रशये पर धिेल 

क्रदए जािे हैं! सीक्रढयाों, रैंप िी िमी, छोटे दरवाज़े, छोटे शौचालय, शौचालयोों में डस्टबीन नही ों होने आक्रद जैसी िई 

ढाोंचागि िक्रमयाों क्रवशेष योग्यजनोों िे रोज़मरास िे िाम में बड़ी रूिावट िे िौर पर सामने आिी हैं।  

माहवारी िे दौरान व्यस्थक्तगि स्वच्छिा बनाये रखना एि बड़ी चुनौिी है। इन्हें माक्रसि धमस उत्पादोों िो बदलने या खुद 

िो साफ िरने जैसे िायों में सोंघषस िरना पड़ सििा है। सुलभ सुक्रवधाओों और उक्रचि सहायिा िी िमी इन 

िक्रठनाइयोों िो और बढा देिी है। 

 

क्या हो उपाय ? 

• सबिे कलए सुलभ स्वच्छता सुकवधाएीं : शौचालयोों िो इस िरह से क्रडजाइन क्रिया जाये क्रि वे सभी िे क्रलए 

सहज, सुलभ हो। रैंप और रेक्रलोंग, बड़े दरवाज़े और बड़े शौचालय सभी िे क्रलए सहज हो सििे हैं। अगर 

जेंडर नू्यट्ल शौचालय हो िो सबसे बेहिर िाक्रि उसे हर क्रलोंग और जेंडर िे लोग उपयोग िर पाएों गे। बे्रल 

क्रदशा-क्रनदेशोों िा उपयोग िरिे इन्हें अक्रधि उपयोगी बनाये जा सििे हैं।  

 

• समावेशी शैकिि िायथक्रम: ऑक्रडयो, बे्रल और 

छूिर समझने योग्य (थ्री-डी ) जैसे िई प्रारूपोों में 

शैिक्रर्ि और प्रक्रशिर् सामग्री क्रविक्रसि िरिे 

क्रवक्रवध शे्रक्रर्योों िे क्रवशेष योग्यजन मेंसटू्रयेटसस िो 

माहवारी िे बारे में सटीि जानिारी पोंहुचाई जानी 

चाक्रहए, जो उनिे क्रलए सरलिा पूवसि समझी जा 

सिे। क्रवक्रभन्न प्रिार िे मेंसटू्रयेटसस और उनिी 

आवश्ििाओों िे बारे में सामाक्रजि स्तर पर भी 

जागरूििा क्रनमासर् िा िायस िरना चाक्रहए।  

 

समुदायोों, सू्कलोों और स्वास्थ्य सेवा प्रदािाओों िे 

साथ जागरूििा क्रनमासर् िायसिमोों द्वारा 

रूक्रढवाक्रदिा िो खत्म िरने और सभी मेंसटू्रयेटसस 

िे क्रलए समावेशी वािावरर् िो बढावा देने में मदद 

क्रमल सिेगी।  

 

• सही उत्पाद चयन में मदद और सब्सिडी: 

माहवारी एि प्रािृक्रिि प्रक्रिया है। समाज िे हर 

िबिे में इसिे प्रबोंधन िो लेिर क्रवक्रभन्न उपाय और उत्पादोों िी एि पूरी श्रोंखला है। सेनेटरी पैड्स, सूिी 

िपड़ा, िपड़े िे पुनः  उपयोग योग्य पैड्स, िप, स्पोंज, टेम्पोन, मैपल पैड्स, माहवारी डायपर आक्रद जैसे 

उत्पाद मौजूद है।  



सरिारोों िो चाक्रहए क्रि वे सही पे्रस्थिस और सही उत्पादोों िे क्रलए जागरूििा िायसिम चलायें। सही माहवारी 

प्रबोंधन उत्पादोों िे क्रलए क्रवत्तीय सहायिा या सस्थिडी प्रदान िरने से ये वसु्तएों  क्रवशेष योग्य-जन मेंसटू्रयेटसस िे 

क्रलए अक्रधि क्रिफायिी और सुलभ हो जाएों गी, क्रजससे यह सुक्रनक्रिि होगा क्रि वे अपने माहवारी प्रबोंधन िो 

प्रभावी ढोंग से प्रबोंक्रधि िर सिें । 

 

जैसलमेर में रेि से बने पैड्स, मराठवाड़ा िे गाोंवोों में राख िे पैड्स, मध्यप्रदेश िे आक्रदवासी इलािोों में सूखी 

घास िा उपयोग, नेपाल और गढवाल में चोपड़ी (माहवारी िी झोपडी) प्रथा जैसी असुरक्रिि पे्रस्थिस भी जारी 

है; क्रजसे सही क्रिया जाना आवश्ि है। 

 

चलते चलते,  

हर साल 04 जनवरी िो क्रवश्व बे्रल क्रदवस 

मनाया जािा है। यह क्रदवस दृक्रिहीन 

लोगोों िे अक्रधिारोों िे क्रलए भी जाना 

जािा है। क्रदल्ली क्रनवासी साध्वी ठुिराल; 

जो पेशे से एि क्रडजायनर है, ने अपनी 

इोंटनसक्रशप िे दौरान दृक्रिहीन क्रिशोररयोों 

िे माहवारी स्वास्थ्य और प्रबोंधन 

प्रक्रशिर् िे क्रलए “िहानी हर (Her) 

महीने िी” नाम से एि टेरािोटा क्रिट 

िैयार क्रिया। क्रिट में थ्री-डी टाइल्स पर 

माहवारी से जुड़े क्रवक्रवध पहलुओों और 

प्रबन्धन उपायोों िो बेहिरी से समझाया 

गया है। साथ ही में प्रते्यि अोंग से जुड़ी प्रक्रिया िो बे्रल क्रलक्रप में अोंक्रिि क्रिया गया है। क्रदल्ली िी एि सोंस्था ने 

शारीररि रूप से अिम मेंसटू्रयेटसस िे क्रलए एि खास िुसी बनाई है, िाक्रि वे अपने पैड आसानी से बदल सिें । 

छत्तीसगढ में भारि एलु्यक्रमक्रनयम िम्पनी अपने सामाक्रजि सरोिारोों िे साथ दृक्रिहीन और सुन-बोल नही ों सिने वाले 

क्रिशोर-क्रिशोररयोों िे साथ क्रवशेष िायसिम चलािर उन्हें इस क्रवषय पर सोंवेदनशील बना रही है। उदयपुर िी एि 

सोंस्था “अपने मेंसटू्रयेटसस िो पहचानो” पुस्थस्तिा द्वारा समाज में जागरूििा क्रनमासर् िे क्रलए िाम िर रही है। 

छोटे स्तरोों पर हो रहे ऐसे प्रयासोों िो एि मोंच पर लािर उन्हें व्यापि रूप से प्रसाररि िरने िी आवश्ििा है; िाक्रि 

मेंसटू्रयेटसस अपने आप िो अलग-थलग नही ों माने और पूरे आत्मक्रवश्वास और सम्मान िे साथ जी सिें ।  

 

आलेख: ओम (अबसन95 पररयोजना टीम, उदयपुर में िायसरि) 

(फोटो साभार- पेज १-सामोंथा रें देल द्वारा क्रडजाईन; पेज ३- लेखि ओम द्वारा से्पशल सू्कल में सत्र िे दौरान स्थिि/आवश्ि अनुमक्रि सक्रहि; 

पेज ४- ‘िहानी हर महीने िी’ क्रिट, द्वारा साध्वी ठुिराल- क्रविल्प क्रडजाईन से साभार) 

 

 


