
 

बच्चों की परवररश में पपता की भूपिका  
अर्बन95 अध्ययन में र्च्चों के लालन-पालन में पपता की भूपमका से जुड़े कई तथ्य आये सामने 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

अबबन95 पररयचजना के अोंतर्बत उदयपुर िें छचटे बच्चों के अपभभावकचों और सेवा प्रदाताओों के साथ हुई बैठकचों िें एक 

चीज़ ने बहुत ध्यान आकपषबत पकया। लर्भर् हर जर्ह प्राथपिक अपभभावकचों (प्राइिरी केयरपर्वर) और सेवा प्रदाताओों 

(प्राइिरी सपवबस प्रचवाइडर) के नाि पर िपहलाएों  ही थी। हालााँपक पाकब  िें केयरटेकर के रूप िें कुछ पुरुष साथी पिले, 

पकनु्त उनका भी बच्चों से जुड़ी ज़रूरतचों के बारे िें ज्ञान न के बराबर था या वे उस तरफ सचच ही नही ों पा रहे थे! हिने 

कुछ पुरुष अपभभावकचों के साथ बात करने की कचपशश की पकनु्त बैठकचों िें उनकी उपस्थिपत अपेक्षाकृत काफी कि 

रही।  

हि सभी जानते हैं पक पकसी बचे् की परवररश िें िाता और पपता; दचनचों की ही अहि् भूपिका है। अनेक ररसचब यह 

सापबत कर चुके हैं पक बचे् का िस्थिष्क पवकास उसके शुरूआती २-३ सालचों िें ही ८०% से अपिक हच चुका हचता 

है। ऐसे िें बहुत ज़रूरी था पक हि इस िसले कच और र्हराई से सिझें। इसी कवायद िें अबबन95 टीि द्वारा अपने 

कायब के दौरान चयपनत आोंर्नवाड़ी केन्द्चों, पे्ल सू्कलचों, िचहल्लच के पाकब , पसटी पाकब , प्राथपिक स्वास्थ्य कें द्र और कुछ 

िचहल्लचों िें िपहलाओों, पुरुषचों और सेवा प्रदाताओों (सपवबस प्रचवाईडसब) से पवषय केस्थन्द्त बातचीत की। 

िाताओों से इस िुदे्द पर बात करने के दौरान उन्चोंने हिें बताया पक-  

• घर के अपिकाोंश पुरुष सदस्य बच्चों कच लेकर बहुत ज्यादा ध्यान नही ों देते। बचे् के साथ थचड़ी देर तक लाड़ 

लड़ाने (प्यार-दुलार) से ज्यादा नही ों ! 

• शाि के सिय काि से लौटने के बाद फचन या दचिचों के पलए सिय हचता है पर अपने बचे् के पलए नही ों ! 

• सप्ताहाोंत पर पूरे-पूरे पदन सचते रहेंरे् या टीवी देखते रहेंरे् पर बचे् के साथ “क्वापलटी” सिय नही ों पबताएों रे्। 

• रात कच अर्र बच्ा रचने लर् जाए तच पपतदेव पचड़पचडे हच जाते हैं।   

• बच्चों के सािने अक्सर फचन पर बात करते सिय या रु्स्सा आने पर अपशब्चों का इिेिाल करते हैं। 

• जब घर िें बचे् कच साँभालने वाला कचई और नही ों हचता अथवा बाज़ार या घर के बाहर जाने पर साथ चलने 

वाला कचई नही ों हचता तच छचटे बचे् के साथ बाहर पनकलना दुष्कर हच जाता है। टर ापफक िें बच्चों की अोंरु्ली 

थािना या उन्ें र्चदी िें उठाकर चलना एक अकेली िपहला के पलए िुस्थिल हचता है। ऐसे िें अर्र साथ िें 

घरेलु सािान की थैपलयााँ हच तच िुस्थिल बढ़ जाती है। सड़क पार करते सिय बहुत ही ज्यादा परेशानी हचती 

है। 

• कई िचहल्लचों िें बुज़ुर्ब पुरुष घरचों के बाहर बैठे हचते है या चाय की थड़ी पर जिघट लर्ाये हचते हैं, ऐसी स्थिपत 

िें घूोंघट के साथ बचे् कच लेकर चलने िें परेशानी हचती है और कई बार हिें रािा बदलकर ज्यादा लमे्ब या 

असुरपक्षत रािचों से रु्ज़रना हचता है। (दपक्षणी और पपििी राजिान िें, बुजुर्ों के सािने घूोंघट करना 

िपहलाओों के पलए ज़रूरी हच जाता है)  

• कुछ पपता छचटे बच्चों कच िचटरसाइपकल पर घुिाने ज़रूर ले जाते हैं पर वच बहुत खतरनाक हचता है। पबना 

सपचटब के बचे् कच आरे् या पीछे पबठा लेते हैं।  



इनसे पिलते-जुलते कई और चचाब पबोंदु भी पनकले; िसलन पाकब  िें बच्चों के साथ आने के बावजूद पपता फचन िें खचये 

रहते हैं या अस्पताल जाते सिय उनका काि केवल उन्ें छचड़ना या वापस लेने आना हचता है। डॉक्टर या नसब से चचाब 

के पलए ले जाओ तच ऐसे जताते हैं जैसे उन्ें सब आता है।  

ये भी देखने कच पिला पक कई पररवार ऐसे थे, जच पपछले कुछ सालचों िें ही आस-पास के र्ाोंव-कस्चों या अन्य शहरचों से 

उदयपुर िें पशफ्ट हुए हैं। ऐसे िें इनके साथ घर के अन्य बुज़ुर्ब या पररवार के अन्य सदस्य नही ों हचते। ऐसे िें अकेली 

िपहला के पलए बचे् कच सोंभालना िुस्थिल हच जाता है। न बचे् कच घर पर अकेला छचड़ा जा सकता है और न ही साथ 

िें लेकर बाज़ार जाया जा सकता है! 

इसी पवषय पर हिने सेवा प्रदाताओों से बातचीत करते हुए उनके पक्ष कच भी जानने की कचपशश की। आोंर्नवाड़ी 

कायबकताबओों, आशा, सू्कल टीचसब और डॉक्टर- नसब सिूहचों के साथ बातचीत िें भी इस बात की पुपि हुई पक पपता 

अपने रचल कच लेकर पहचक िें है। उन्ें बैठकचों िें बुलाओ तच नही ों आते। हचि पवपजट्स िें जाओ तच नही ों पिलते। बच्चों 

के टीकाकरण के सिय बुलाओ तच भी १० िें से केवल ३ पपता ही आते हैं। परािशब या सलाह (काउों पसपलोंर्) के पलए 

भी इन तक पहुाँच िुस्थिल हचती है। सुन भी लेंरे् तच उसे अिल िें नही ों लाते! उनका ये भी कहना था पक इसिें र्रीब- 

अिीर, बड़े घर या छचटे घर, रोंर्- वणब-जापत आपद कचई फेक्टर ख़ास नज़र नही ों आता। किचबेश हर जर्ह पुरुषचों का 

रचल कि ही नज़र आता है। उन्चोंने कहा पक कुछ पुरुष ज़रूर आते हैं पकनु्त उनके “एटीटु्यड” कच देखकर अब लर्ता 

है पक ज्यादा बेहतर है पक केवल िाओों से बात की जाए।  

 

क्या कहते हैं पपता ?  

इस बारे िें पपताओों का भी पक्ष जानने की हिारी कचपशश रही। उनके अनुसार वे बच्चों कच खूब सिय देते हैं। जहााँ 

ज़रूरत िहसूस हचती है, वे वहाों िौजूद हचते हैं। हालााँपक ज्यादा र्हराई से बात करने पर उनका ये िानना था पक 

उनकी बीपवयाों, जच पूरे पदन घर िें रहती है (या उनकी अपेक्षा कि िेहनत का काि करती है) अर्र वच बच्चों कच रख 

रही है तच क्या र्लत है ! वैसे भी पुरुषचों के पजमे्म ज्यादा पजमे्मदाररयाों है! उनके अनुसार घर के बाहर पररवारचों के साथ 

जाने के दौरान वे साथ हचते ही हैं। हिारे ये पूछने पर पक वे आस्थखरी बार पररवार के साथ पाकब  कब र्ए? -वे बर्लें 

झाोंकते नज़र आये। पनयपित तौर पर उन्चोंने पाकब  जाने से िना पकया पकनु्त कभी कभी ज़रूर र्ए हैं। उन्चोंने घर िें 

बुजुर्ों की अहपियत कच ज़रूर िाना पकनु्त खुद के पलए पसफब  इतना कहा पक पदन भर की थकान के बाद इतनी 

पहम्मत नही ों बचती पक बच्चों के साथ खेला जाए! 

 

अवलचकन में भी माताएों  पमली ज्यादा  

इस दौरान अवलचकन िें पाया र्या पक ज्यादातर िानचों पर बच्चों के साथ िाताएों  ही थी।  

समय  अपभभावक  आोंगनवाड़ी 

कें द्र (कुल २०) 

पे्ल सू्कल 

(कुल ०४) 

अस्पताल 

(कुल ०६) 

पब्लिक पाकब  

(कुल ०८) 

सुर्ह के समय  छचटे बच्चों के साथ िपहलाएों  ७७% ६४% ६६% ७५% 

छचटे बच्चों के साथ पुरुष २३% ३६% ३४% २५% 

अपरान्ह/शाम  

के समय  

छचटे बच्चों के साथ िपहलाएों  ७८% ५५% - ६१% 

छचटे बच्चों के साथ पुरुष २२% ४५% - ३९% 

 

 



कहााँ और पकतने लचगच ों से हुई चचाब ? 

अबबन95 पररयचजना के अोंतर्बत शुरुआत िें ४० से अपिक िानचों का चयन पकया र्या। इनिे आोंर्नवाड़ी कें द्र, पनजी 

पे्ल सू्कल, पाकब , प्राथपिक स्वास्थ्य कें द्र, चयपनत िचहले्ल आपद शापिल थे। एक तरफ जहााँ  नीिचखेड़ा (अल्प आय 

वर्ब के्षत्र), देवाली (िध्यि आय वर्ब) जैसे के्षत्र शापिल पकये र्ए, वही ाँ अशचक नर्र और सहेली नर्र (िध्यि एवों उच् 

आय वर्ब) जैसे आवासीय के्षत्र भी इस िें शापिल थे।  इस दौरान तकरीबन २०० से अपिक अपभभावकचों से बातचीत की 

र्यी। इसिें िाताएों , पपता, अन्य अपभभावक और सेवा प्रदाता आपद शापिल रहे।  

 

क्या कहते हैं पवशेषज्ञ ? 

 इस पवषय से जुड़े पवशेषज्ञचों का िानना है पक 

देखभाल करने वालचों के साथ बातचीत छचटे बच्चों िें 

सािापजक और सोंचार कौशल के पवकास कच 

सुपविाजनक बनाती है। इशारचों और बातचीत के 

िाध्यि से, देखभालकताब बच्चों से बात करने, दूसरचों 

की भावनाओों कच सिझाने और सािापजक 

पररस्थिपतयचों से पनपटना पसखाते हैं। देखभाल करने 

वाले बच्चों कच उनकी भावनाओों कच पनयोंपत्रत करने 

और पनयोंपत्रत करने िें िदद करने िें ज़रूरी भूपिका 

पनभाते हैं। पढ़ने, र्ाने और खेलने जैसी र्पतपवपियचों 

िें सोंलग्न हचने से न केवल बौस्थिक पवकास कच बढ़ावा 

पिलता है, बस्थि देखभाल करने वाले और बचे् का 

बोंिन भी िजबूत हचता है, पजससे सकारात्मक 

िानपसक पवकास कच बढ़ावा पिलता है।  

एक पपता देखभालकताब के रूप िें पालन-पचषण के 

पलए एक अलर् दृपिकचण लेकर आते हैं। ये दृपिकचण 

िाताओों के पूरक हचते हैं। यह पवपविता बच्चों के 

अनुभवचों कच सिृि करती है और उन्ें सोंबोंिचों की 

व्यापक सिझ कच पवकपसत करने िें िदद करती है। एक बच्ा अर्र शुरुआती सालचों िें अपने पास अपने पपता या 

पकसी पुरुष देखभालकताब कच नही ों पाता तच वह सहानुभूपत, सहयचर् और सिस्या सिािान िें िपहला-पुरुष के रचल 

जैसे िहत्वपूणब जीवन कौशल और िूल्चों कच सिझते की अपनी सिझ पवकपसत नही ों कर पाता।  

जेंडर जैसे पवषयचों पर काि कर रहे पवशेषज्ञ कहते हैं पक सािापजक िान्यताएों  और पारोंपररक जेंडर आिाररत भूपिकाएाँ  

अक्सर इस बात कच प्रभापवत करती हैं पक व्यस्थि िाता-पपता के रूप िें अपनी भूपिकाएाँ  कैसे सिझते हैं और उन्ें 

कैसे पनभाते हैं। एक बचे् कच बड़े करने कच लेकर सिाज, अक्सर औरत और िदब  के पलए अलर्-अलर् रचल और 

भूपिकाएों  तय करता है। अक्सर, िाताएों  पालन-पचषण और देखभाल से जुड़ी रही हैं, जबपक पपता से प्रदाता (प्रचवाइडर) 

और रक्षक हचने की उम्मीद की र्ई है। ये अपेक्षा पपतृत्व कच सिझने और अनुभव करने के तरीके कच प्रभापवत करती 

है और बचे् से खुद कच िीरे-िीरे दूर करती है। पपता घर के बाहर काि, अपने दचिचों और “खुद िें” इतना व्यि हचने 

लर्ता है पक बचे् उसकी प्राथपिकता िें नही ों रह पाते।  

 



अर्बन95 पररयचजना की पहल  

आईसीएलइआई साउथ एपशया द्वारा नर्र पनर्ि उदयपुर एवों वेन लीयर फाउोंडेशन और इकचरस इस्थिया के साझे 

िें सोंचापलत अबबन95 पररयचजना के अोंतर्बत इस पवषय पर खासा ध्यान पदया जा रहा है पक बच्चों की सकारात्मक  

परवररश (पॉपजपटव पेरें पटोंर्) िें पुरुषचों के रचल कच कैसे बढ़ाया जाए। नीिच खेड़ा एवों अशचक नर्र “पशशु प्राथपिकता 

के्षत्र” (चाइल्ड प्रायचररटी ज़चन) पवकास िें इस पवषय पर काफी ध्यान पदया जा रहा है। ढाोंचार्त पवकास िें पुरुषचों के 

रचल कच लेकर जहााँ पवपभन्न सूचना प्रसारण के तरीके आजिाए जाने की यचजना है, वही ाँ रेपडयच एफएि, सचश्यल िीपडया 

इन्फ़्ल्लु्एन्सर सपहत अन्य प्रभावी लचर्चों के साथ सोंवाद, चाय पे चचाब जैसी आजिाए हुए तरीकचों सपहत कुछ नए सोंचार 

िाध्यिचों पर भी काि करने की यचजना है। िानीय अपभभावकचों के वाट्सएप गु्रप बनाकर उसिे कुछ सफल कहापनयचों 

और पचस्टरचों के िाध्यि से भी जुड़ने की सोंभावनाएों  तलाशी जा रही है। अबबन95 पररयचजना के अोंतर्बत तैयार हच रहे 

“प्रारस्थिक बाल्ाविा पापलसी फे्रिवकब ” (इसीडी फे्रिवकब ) और “बाल सुरक्षा पनदेश” (चाइल्ड सेफ्टी र्ाइडलाइन) िें 

भी इस पवषय कच सोंजीदर्ी से छुआ र्या है। नर्र पनर्ि उदयपुर अपने पररकै्षत्र िें छचटे बच्चों के पवकास से सम्बोंपित 

ज़रूरतचों कच पूरा करते हुए पुरुषचों के रचल कच बढाने के पलए कैसे पहल कर सकती है, इस पर भी व्यापक प्रकाश 

डाला र्या है।  

 

लेख : ओि (प्रारस्थिक बाल्ाविा पवषय पवशेषज्ञ), अबबन95, उदयपुर  

 

 


