
(०१ मई : मजदूर ददवस दवशेष) 

 

निर्माणमधीि आनियमिे की धूल र्ें खो रहम बचपि 

भवि संनिर्माण श्रनर्को ंके बचे्च और वमयु प्रदूषण से स्वमस्थ्य सम्बन्धी चुिौनियमाँ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

“बच्चा यह ीं मेरे साथ पूरे ददन कीं स्ट्र क्शन साईट पर ह  रहता है” ज्योदत ने सहज ह  जवाब ददया। “ददनभर यह ीं रेत-दमट्ट  में दूसरे 

बच्चोीं के साथ खेलता है और दिर थककर थोड़  देर सो लेता है। हम इस  साईट पर ह  इींटोीं से बने कचे्च झोपड़े में रहते हैं” ज्योदत 

अपने पदत के साथ दपछले ६ मह ने से उदयपुर के नवरत्न काम्प्लेक्स के्षत्र में एक कीं स्ट्र क्शन साईट पर रह रह  है और यह ीं काम 

कर रह  है। दोनोीं मूलतः  झारखण्ड के रहने वाले हैं। जब मैं ज्योदत से बात कर रहा था, तब उड़त  स मेंट और धूल के कारण मेरा 

साींस लेना दूभर हो रहा था, दकनु्त ज्योदत और उसका २-२.५ साल का बच्चा इन सब से बेदिक्र से थे! 

भारत, अपने तेज़  से बढ़ते शहर करण और बुदनयाद  ढाींचे के दवकास के साथ आगे बढ़ रहा है। दनमााण के्षत्र भारत के आदथाक 

दवकास में एक महत्वपूणा घटक भ  है। यह लाखोीं श्रदमकोीं को रोज़गार देता है, दजन में कई आज दवका क  तलाश में गाींवोीं से शहरोीं 

क  ओर पलायन करते हैं। हालााँदक उदचत दनगरान  और गाइडलाइन्स के अभाव में दनमााण के्षत्र के आस-पास वायु प्रदूषण का 

स्तर भ  खतरनाक ढींग से बढ़ता है। दनमााण गदतदवदधयोीं से पादटाकुलेट मैटर (प एम) २.५ और १०, नाइटर ोजन ऑक्साइड 

(एनओएक्स), सल्फर डाइऑक्साइड (एसओ२), और वाष्पश ल काबादनक यौदगक (व ओस ) जैसे ज़हर ले तत्व दनकलते हैं, जो 

आस-पास रहने वाले दनवादसयोीं, वहाीं काम कर रहे श्रदमकोीं और उनके बच्चोीं पर ज्यादा घातक प्रभाव डालते हैं।  

शहर  के्षत्रोीं में, जहाीं बड़े पैमाने पर दनमााण काया होता है, श्रदमकोीं के पररवार अक्सर गर ब  के चलते दनमााण स्थलोीं के पास 

अनौपचाररक बस्तस्तयोीं या अस्थाय  घरोीं में रहते हैं। इन बस्तस्तयोीं में उदचत बुदनयाद  ढाींचे और सुदवधाओीं का अभाव है, दजससे 

श्रदमकोीं, दवशेषकर छोटे बच्चोीं को वायु प्रदूषण के हादनकारक प्रभावोीं का सामना करना पड़ता है। 



श्रनर्को ंके छोटे बच्चो ंकम इि चुिौनियो ंसे होिम है समर्िम:  

• डबू्ल्य.एच.ओ. क  ररपोटा के अनुसार, जब गभावत  मदहलाएाँ  प्रदूदषत हवा के सींपका  में आत  हैं तो उनमें समय से पहले 

बचे्च को जन्म देने क  सींभावना अदधक होत  है और इस प्रकार जने्म बचे्च छोटे तथा जन्म के समय कम वज़न वाले होते 

हैं। 

• दनमााण स्थलोीं के पास रहने वाले छोटे बचे्च लींबे समय तक वायु प्रदूषकोीं के सींपका  में रहने के कारण अस्थमा, ब्ोींकाइदटस 

और दनमोदनया सदहत श्वसन सींबींध  ब माररयोीं के प्रदत अदत-सींवेदनश ल होते हैं। दनमााण गदतदवदधयोीं से दनकलने वाले 

सूक्ष्म कण उनके िेिड़ोीं में गहराई 

तक प्रवेश कर जाते हैं, दजससे श्वसन 

दक्रया ख़राब हो जात  है और 

द घाकादलक स्वास्थ्य जदटलताओीं का 

खतरा बढ़ जाता है। वायु प्रदूषण बच्चोीं 

के शर र में कई प्रणादलयोीं को 

नकारात्मक रूप से प्रभादवत करता 

है, दजससे नवजात दशशुओीं सदहत 

छोटे बच्चोीं में ब मार होने क  दर और 

मृतु्य दर बढ़ जात  है। 

• वायु प्रदूषण मस्तस्तष्क दवकास और 

सींज्ञानात्मक क्षमता को भ  प्रभादवत 

करता है साथ ह  यह अस्थमा तथा 

चाइल्डहुड कैं सर का भ  कारण बन 

सकता है। 

• जो बचे्च उच्च स्तर के वायु प्रदूषण के 

सींपका  में आते हैं उनमें उम्र बढ़ने के 

साथ-साथ ह्रदय सींबींध  ब मार  होने 

का जोस्तखम अदधक होता है। 

• प्रदूदषत हवा लाखोीं बच्चोीं के दलये ज़हर 

का काम कर रह  है और उनके ज वन 

को बबााद कर रह  है जोदक उदचत नह ीं है। अतः  यह सुदनदित दकया जाना ज़रूर  है दक सभ  बचे्च स्वच्छ हवा में सााँस 

ले सकें  तादक वे पयााप्त दवकास कर सकें  और अपन  पूर  क्षमता प्राप्त कर सकें । 

• वायु प्रदूषण से प्रभादवत बच्चोीं के दवशेष रूप से कमज़ोर होने का एक कारण यह है दक वे वयस्ोीं क  तुलना में अदधक 

तेज़  से सााँस लेते हैं और इसदलये अदधक प्रदूषक अवशोदषत करते हैं। ज़म न के कर ब भ  रहते हैं, जहााँ हवा में धूल-

दमट्ट  का घनत्व ज्यादा होता है। दनमााण के्षत्रोीं में ये बचे्च खुले में खेलते रहते हैं, दजससे उनका प्रदूषण के सींपका  में आना 

बढ़ जाता है। वयस्ोीं क  तुलना में बचे्च शार ररक रूप से वायु प्रदूषण के प्रदत अदधक सींवेदनश ल होते हैं क्ोींदक उनके 

मस्तस्तष्क, िेिड़े और अन्य अींग अभ  भ  दवकदसत हो रहे होते हैं।  

• इस बात के पुख्ता प्रमाण हैं दक वायु प्रदूषण का दनमोदनया से गहरा सींबींध है, जो १ से ५ वषा क  आयु के बच्चोीं क  २२ 

प्रदतशत मौतोीं के दलए दजमे्मदार है। ५ वषा से कम उम्र के बच्चोीं में साींस क  नल  में सींक्रमण के कारण होने वाल  लगभग 

आध  मौतें वायु प्रदूषण से दनकलने वाले कणोीं के कारण होत  हैं। 

• वायु प्रदूषण मस्तस्तष्क के दवकास को प्रभादवत करता है, दजससे बच्चोीं क  सींज्ञानात्मक क्षमता कम हो जात  है। इस प्रकार 

यह बच्चोीं के मानदसक और शार ररक दवकास को नकारात्मक रूप से प्रभादवत करता है। 

 

क्यम आप जमििे हैं ? 

▪ दवश्व स्वास्थ्य सींगठन (डबू्ल्य.एच.ओ.) के अनुसार, २०१९ में दुदनया क  

९९ ि सद  आबाद  उन जगहोीं पर रह रह  थ , जहाीं क  हवा ख़राब 

थ  और उस से बच्चोीं के स्वास्थ्य और दवकास को गींभ र खतरा है। 

२०२० में आई “से्ट्ट ऑि ग्लोबल एयर ररपोटा” का अनुमान है दक 

२०१९ में वायु प्रदूषण के कारण दुदनया भर में लगभग ५,००,००० 

नवजात दशशुओीं क  मृतु्य हो गई। 

▪ भारत को दुदनया में सबसे ज़्यादा वायु प्रदूषण से सींबींदधत मौतोीं और 

ब मार  के बोझ का सामना करना पड़ता है। यहााँ हर साल होने वाल  

२० लाख से अदधक मौतोीं में २५% हवा क  खराब गुणवत्ता के कारण 

होत  है। 

▪ वषा २०१६ में भारत में पााँच साल से कम उम्र के लगभग १,००,००० बचे्च 

मारे गए, इन मौतोीं का कारण बाहर  और घरेलू वायु प्रदूषण का स्तर 

था। 

▪ भारत उन देशोीं में से एक है, जहााँ पााँच वषा से कम उम्र के सभ  बच्चोीं 

में से ९८ प्रदतशत से अदधक बचे्च ऐसे के्षत्रोीं में रहते हैं जहााँ पादटाकुलेट 

मैटर २.५ (PM2.5) का स्तर डबू्ल्य.एच.ओ. द्वारा दनधााररत स्तर से 

अदधक है। 



अस्पिमलो ंिक सीनर्ि पहंच:  

श्रदमकोीं के पररवारोीं को अक्सर पयााप्त स्वास्थ्य सेवाओीं तक पहुींच क  कम  होत  है, दजससे छोटे बच्चोीं के स्वास्थ्य सींबींध  जोस्तखम 

बढ़ जाते हैं। अक्सर दनमााण के्षत्रोीं के आस पास प्राथदमक स्वास्थ्य कें द्र या अन्य अस्पताल नह ीं होते। शहरोीं के दनज  अस्पतालोीं में 

श्रदमक दवत्त य समस्याओीं के कारण पहुाँच नह ीं पाते; ऐसे में बच्चोीं क  स्वास्थ्य सुदवधाओीं तक पहुाँच बहुत कम हो जात  है।  

काम क  अदधकता के कारण भ  कई मदहलाएीं  बच्चोीं को समय पर अस्पताल नह ीं ले जा पात । वह ाँ पास के अस्पताल में बच्चोीं के 

दलए दवशेषज्ञ दचदकत्सकोीं और साींस सम्बन्ध  दबमाररयोीं क  जाींच सम्बन्ध  उपकरणोीं क  कम  एक अलग दवषय है। ऐस  स्तस्थदत में 

बच्चोीं के साींस सम्बन्ध  दबमाररयोीं का दनदान और उपचार कम हो जाता है। 

श्रदमकोीं के कई पररवार कम मानदेय पर गुजारा करने के दलए सींघषा करते हैं, दजससे बच्चोीं में खाद्य असुरक्षा और कुपोषण होता 

है। खराब पोषण बच्चोीं क  प्रदतरक्षा प्रणाल  को कमजोर कर देता है, दजससे वे वायु प्रदूषण के प्रदतकूल प्रभावोीं के प्रदत अदधक 

सींवेदनश ल हो जाते हैं और मौजूदा स्वास्थ्य असमानताएीं  बढ़ जात  हैं। हम कह सकते हैं दक ब मार बच्चोीं के दलए गर ब - कोढ़ 

में खाज क  तरह है।  

 

निक्षम पर प्रभमव:  

पहले स्तर पर तो दनमााण के्षत्रोीं में छोटे बच्चोीं क  प्रारस्तिक शाला पूवा दशक्षा के दलए आींगनवाड़  जैस  सुदवधाएीं  ह  मौजूद नह ीं होत  

और अगर आस-पास कह ीं बच्चोीं को भेजा भ  जाए तो वायु प्रदूषण से होने वाल  दबमाररयोीं के कारण वे दनयदमत रूप से आींगनवाड़  

नह ीं जा पाते। दनयदमत रूप से ब मार रहने वाले बच्चोीं, खासकर दजन्हें साींस सम्बन्ध  ब माररयााँ हो, वे अन्य बच्चोीं में भ  ये सींक्रमण 

के कारक नह ीं बने, इस भय से आींगनवाड  कायाकत्ताा उन्हें बुलात  नह ीं या उन्हें अन्य बच्चोीं से दूर रखत  है। ऐसे में बच्चोीं क  

मनोवैज्ञादनक स्तस्थदत पर भ  नकारात्मक असर पड़ता है। लगातार वायु प्रदूषण में रहने वाले बच्चोीं क  सींज्ञानात्मक सोचने समझने 

क  क्षमता के प्रभादवत होने क  सिावना भ  बन  रहत  है।  

 

क्यम हो सर्मधमि? 

यह तो तय है दक इन बच्चोीं के सामने आने वाल  चुनौदतयोीं के समाधान के दलए एक व्यापक बहु-आयाम  दृदिकोण क  आवश्यकता 

है।  

• दनमााण स्थलोीं पर प्रदूषण के स्तर को कम करने के दलए वायु गुणवत्ता सम्बन्ध  मानकोीं और प्रदूषण रोकथाम सम्बन्ध  

दनयमोीं का कड़ाई से पालन ज़रूर  है। दनयमोीं का सह  से पालन हो, इसके दलए उदचत दनगरान  और दनयम टूटने पर 

उदचत दींड या जुमााना को सह  से लागू करना भ  शादमल दकये जाने चादहए।  

• इन पररवारोीं के बच्चोीं के दलए दनमााण स्थल से दूर एक पालनाघर (के्रच) या आींगनवाड़  कें द्र क  स्थापना क  जान  चादहए; 

जहााँ बचे्च कुछ घींटे रह सके। इस से बच्चोीं के स खने क  क्षमता भ  बढ़ेग  और वे वायु प्रदूषण से भ  बच सकें गे।  

• श्रदमकोीं खासकर गभावत  मदहलाओीं और छोटे बच्चोीं क  स्वास्थ्य सम्बन्ध  आवश्यकताओीं को पूरा करने के दलए पयााप्त 

अस्पताल और दवशेषज्ञ दचदकत्सकोीं सदहत सस्त  या दन:शुल्क स्वास्थ्य सेवाओीं का होना आवश्यक है। 

• वायु प्रदूषण और इस से बच्चोीं को होने वाले जोस्तखम के बारे में पयााप्त जागरूकता दनमााण के अवसर होने चादहए।  

• शहर  दनयोजन में भवन दनमााण सदहत के्षत्र में पयााप्त हररत के्षत्र को बढ़ावा ददया जाना चादहए। पेड़ वहाीं काम कर रहे 

श्रदमकोीं और उनके बच्चोीं सदहत वहाीं के दनवादसयोीं के दलए भ  हवा साफ़ करने में एक महत्वपूणा भूदमका दनभाते हैं।  

• ररयायत  आवास, बाल देखभाल सेवाएीं  और पोषण सींबींध  सहायता जैसे सामादजक सहायता कायाक्रम प्रदान करने से 

श्रदमकोीं के पररवारोीं के सामने आने वाले सामादजक आदथाक बोझ को कम दकया जा सकता है और उनके बच्चोीं क  

भलाई में सुधार हो सकता है। 



चलते चलते, 

ज्योदत जैस  हजारो- लाखोीं मदहलाएीं  और उनके बचे्च हमें कह ीं भ  धूल से सने नज़र आ जायेंगे। ये बचे्च आने वाले भारत का भदवष्य 

है लेदकन वे इसके सबसे कमज़ोर सदस्य भ  हैं। कें द्र और राज्य सरकारोीं को चादहए दक वायु प्रदूषण के कारण बच्चोीं के स्वास्थ्य 

को होने वाले खतरोीं को देखते हुए इस ओर व्यापक ध्यान दें । दनमााण स्थलोीं के पास रहने वाले श्रदमकोीं के छोटे बच्चोीं के सामने 

आने वाल  चुनौदतयोीं के समाधान के दलए न दत दनमााताओीं, शहर  योजनाकारोीं, स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओीं और नागररक समाज के 

ठोस प्रयास क  आवश्यकता है। सामूदहक और समस्तित प्रयासोीं से ह  इस दवकराल समस्या का समाधान खोजा जा सकता है।  

 
ओम  

(प्रारस्तिक बाल्यावस्था सम्बन्ध  मामलोीं के दवशेषज्ञ),  

अबान95- उदयपुर, ICLEI साउथ एदशया  

 

 

 


