
 

जलवायु परिवर्तन औि छोटे बच्ो ों पि प्रभाव  

 

पिछले कुछ साल ों से देश की शहरी आबादी अलग ही तरह के मौसम ों से रु-ब-रु ह  रही है। अचानक से ह ने वाली 

तेज़ बाररश और जल भराव, बहुत ज्यादा तेज़ गमी और सूखा और अपनयपमत सदी… ऐसे जैसे मौसमी तोंत्र ही उलट 

िलट गया ह  ! इस साल क टा, जयिुर, भुवनेश्वर, जलिाईगुड़ी-पसलीगुड़ी, लखनऊ, िणजी, क च्ची, इोंदौर, सूरत, 

जालोंधर, गुवाहाटी, िुणे, जबलिुर आपद ऐसे प्रमुख शहर रहे, पजन् ोंने बहुत तेज़ गमी या अचानक आई तेज़ बाररश 

और उस से उत्पन्न बाढ़ जैसे हालात ों क  झेला।  

इन में शहरी ड्र े नेज के िास रहने वाले झुग्गी बस्ती अथवा अल्प आय वगग तथा भवन सोंपनमागण और रेड़ी-फुटिाथ िर 

काम करने वाल ों िर काफी ध्यान गया, पकनु्त इनके साथ इनके िररवार जन ों; खासकर छ टे बच्च ों और गभगवती- धात्री 

मपहलाओों िर िड़ने वाले प्रभाव ों िर अिेक्षाकृत उतना नही ों स चा गया; जबपक ये व  वगग है, ज  इन जलवायु सम्बन्धी 

बदलाव ों से सबसे अपधक प्रभापवत ह  रहे हैं।  

ये जलवायु सम्बोंपधत बदलाव (खासकर तेज़ गमी और अचानक आई तेज़ बाररश) जलजपनत बीमाररय ों, गमी से सोंबोंपधत 

बीमाररय ों और कुि षण जैसे स्वास्थ्य ज खखम ों क  गोंभीर रूि से बढ़ा देते हैं। बाढ़ के कारण अक्सर िीने के िानी के 

स्र त दूपषत ह  जाते हैं, पजससे ड्ायररया की बीमाररयााँ बढ़ जाती हैं, जबपक लू के कारण पनजगलीकरण, गमी से थकावट 

और श्वसन सोंबोंधी समस्याएाँ  ह  सकती हैं, खासकर बच्च ों और गभगवती मपहलाओों के पलए। इसके अलावा, द न ों समूह ों 

क  ि षण सोंबोंधी चुनौपतय ों का सामना करना िड़ता है, पजसमें गभगस्थ और छ टे बच्च ों क  इन खस्थपतय ों के दौरान 

बापधत खाद्य प्रणापलय ों और आवश्यक ि षण सेवाओों तक खराब िहुाँच के कारण बौनािन, कमज़ री और कम वज़न 

की खस्थपत का सामना करना िड़ता है। गभगवती मपहलाओों क  िहले से ही एनीपमया का अपधक ज खखम ह ता है, जब 

बाढ़ या अत्यपधक गमी के कारण स्वास्थ्य सेवाएाँ  दुगगम ह  जाती हैं , त  उन्ें और भी स्वास्थ्य जपटलताओों का सामना 

करना िड़ता है। 

इसके अलावा, चरम मौसमी खस्थपतयााँ स्वास्थ्य सेवा, पशक्षा और स्वच्छता जैसी आवश्यक सेवाओों तक िहुाँच क  

महत्विूणग रूि से बापधत करती हैं, पजससे इन कमज़ र समूह ों के पलए नुकसान और क्षपत बढ़ जाती है। आोंगनवाड़ी 

कें द्र, ज  बचिन की पशक्षा और मातृ स्वास्थ्य देखभाल के पलए महत्विूणग हैं , अक्सर ऐसी घटनाओों के दौरान बोंद ह  

जाते हैं, पजससे बच्च ों क  महत्विूणग पवकास और शाला िूवग पशक्षा के अवसर नही ों पमल िाते और गभगवती मपहलाओों 

क  आवश्यक स्वास्थ्य जाोंच से वोंपचत ह ना िड़ता है। शहर के ड्र ेनेज इलाक ों और पनचली बखस्तय ों में लचीले बुपनयादी 

ढाोंचे की कमी से खस्थपत और खराब ह  जाती है, क् ोंपक जलभराव के कारण समुदाय अलग-थलग िड़ जाते हैं। इन 

जपटल चुनौपतय ों के पलए तत्काल नीपतगत हस्तके्षि की आवश्यकता है, पजसका उदे्दश्य स्वास्थ्य सेवा, प्रारों पभक पशक्षा 

और बुपनयादी ढाोंचे में जलवायु लचीलािन बढ़ाना है, तापक बढ़ते जलवायु ज खखम ों के बीच छ टे बच्च ों और गभगवती 

मपहलाओों की सुरक्षा और कल्याण सुपनपित पकया जा सके। 

 



 

स्वास्थ्य औि पोषण सम्बन्धी गोंभीि चुनौतर्यााँ  

शहर ों की आबादी का एक बड़ा पहस्सा शहरी ड्र ेनेज या ऐसे स्थान ों िर रहता है, जहााँ जल भराव एक आम समस्या है। 

इन स्थान ों में स्वच्छता की कमी ह ती है और तेज़ गमी में ियागप्त ठों ड्क (कूपलोंग) के सोंसाधन भी नही ों ह ते। इनमें वे 

ल ग ज्यादा है, पजनकी स्वास्थ्य सेवाओों तक िहुाँच भी नू्यन है। शहर के ये पहसे्स छ टे बच्च ों में मलेररया, ड्ेंगू, पनम पनया, 

ड्ायररया जैसी बीमाररयााँ लेकर आता है। एकल िररवार ों में र ज़ कमाने की मजबूरी छ टे बच्च ों और गभगवती मपहलाओों 

क  अलग-थलग कर देती है।  

स्थानीय आोंगनवाड्ी केन्द् ों तथा िाकग  या अन्य खेलने के स्थान ों  तक िहुाँच सीपमत ह ने के चलते बचे्च घर ों में ही कैद 

ह कर रह जाते हैं, पजस से मानपसक स्वास्थ्य िर भी एक गोंभीर सोंकट सामने आ रहा है। बचे्च अिनी उम्र के अन्य 

बच्च ों के साथ खेल नही ों िाते और न ही िास के िाकग  तक जा िाते हैं। इस खस्थपत में इनके समग्र पवकास िर काफी 

पविरीत असर िड़ना तय है। गभगवती मपहलाएाँ  और छ टे बचे्च, पवशेष रूि से खराब अिपशष्ट प्रबोंधन वाली कॉल पनय ों 

में, वायुजपनत प्रदूषक ों में वृखि के कारण गोंभीर श्वसन समस्याओों से िीपड़त ह ते हैं। 

यह भी देखने में आया है पक मौसम की चरम खस्थपतयाों खाद्य आिूपतग क  भी बापधत करती है। घर के सदस्य यपद ियागप्त 

रूि से कमा नही ों िाते त  आय की कमी का असर सीधे तौर िर बच्च ों से सम्बोंपधत खाद्य आिूपतग िर िड़ता है। बच्च ों 

और गभगवती- धात्री मपहलाओों क  ियागप्त ि षण नही ों पमलने से एनीपमया, कम वज़न, बौनािन जैसी गोंभीर खस्थपतयाों 

उत्पन्न करता है। आोंगनवाड्ी केन्द् ों से ि षण सप्लाई बापधत ह ने िर बच्च ों का ठीक से आयु अनुसार वज़न- लबाई 

जाोंच भी नही ों ह  िाती और अपतररक्त ि षाहार पमलने जैसी व्यवस्थाएों  भी दम त ड़ देती है। कुि षण और एनीपमया 

सोंक्रमण के प्रपत सोंवेदनशीलता क  बढ़ाता है और माताओों और बच्च ों द न ों के स्वास्थ्य क  ज खखम में ड्ालता है। 

बाढ़ और भारी वषाग के दौरान, गभगवती मपहलाओों और बच्च ों के पलए रेफरल सेवाओों सपहत स्वास्थ्य सेवाओों तक िहुाँच 

गोंभीर रूि से प्रभापवत ह ती है। आिातकालीन देखभाल, प्रसविूवग देखभाल और प्रसव त्तर सेवाओों तक देरी से िहुाँच 

के िररणामस्वरूि मातृ और पशशु मृतु्य दर में वृखि ह  सकती है। स्वास्थ्य सुपवधाओों तक िहुाँचने वाली सड़कें  अक्सर 

दुगगम ह ती हैं, पजससे गभगवती मपहलाओों और छ टे बच्च ों द न ों क  उच्च ज खखम ह ता है। प्राथपमक स्वास्थ्य कें द्र (PHC) 

और आोंगनवाड्ी कें द्र, ज  छ टे बच्च ों और गभगवती मपहलाओों क  आवश्यक स्वास्थ्य सेवा, ि षण और शाला िूवग पशक्षा 

सेवाएाँ  प्रदान करते हैं, अक्सर चरम मौसम की घटनाओों के दौरान बोंद ह  जाते हैं। यह रुकावट न केवल आवश्यक 

सेवाओों तक िहुाँच क  सीपमत करती है बखि बच्च ों के प्रारों पभक वषों के दौरान उनके समग्र पवकास क  भी प्रभापवत 

करती है। 

अत्यपधक गमी की घटनाओों के दौरान, बच्च ों क  गमी से सोंबोंपधत बीमाररय ों का खतरा बढ़ जाता है, खासकर खराब 

हवादार वातावरण जैसे पक भीड़भाड़ वाले घर ों या आोंगनवाड़ी कें द्र ों में जहाों ठों ड्क की कमी ह ती है। शहर ों के उन 

पहस्स ों में, जहााँ तािमान बहुत अपधक ह  सकता है, बच्च ों क  अक्सर पनजगलीकरण, गमी से थकावट और हीट स्ट्र  क 

का सामना करना िड़ता है, पजससे गोंभीर स्वास्थ्य जपटलताएाँ  ह ती हैं। इसके अलावा, शहरी बाढ़ के दौरान, बच्च ों की 

सुरक्षा और भी कमज़ र ह  जाती है क् ोंपक उन्ें अिने घर ों से पवस्थापित पकया जा सकता है, पजससे वे खतरनाक 

िररखस्थपतय ों के सोंिकग  में आ सकते हैं। बाढ़ का िानी मलबे और प्रदूषक ों क  ले जा सकता है, पजससे असुरपक्षत 

वातावरण बनता है ज  उनके स्वास्थ्य के पलए ख़तरा बन सकता है। 



सीखने के अवसिो ों का सीतिर् होना  

हम सभी जानते हैं पक बचे्च के शुरूआती ५ साल उसके समग्र पवकास में बहुत महत्त्व रखते हैं। इन शुरूआती पदन ों 

में बच्चा घर में अिने िररवारजन ों के साथ, म हले्ल और आोंगनवाड्ी कें द्र में अिने हमउम्र बच्च ों के साथ रहकर काफी 

कुछ सीखता समझता है, ज  उसके आने वाले साल ों के पलए महत्विूणग है। मौसम में आने वाले अचानक बदलाव बच्च ों 

की सीखने की इस प्रवृपत और अवसर ों क  काफी सीपमत कर देते हैं।  

सरकारें  अक्सर इस खस्थपत में आोंगनवाड्ी कें द्र बोंद कर देती है, तापक बच्च ों क  िरेशानी नही ों ह । सुरपक्षत, ठों डे् और 

बच्च ों के अनुकूल वातावरण तक िहुाँच के पबना, उनकी ध्यान कें पद्रत करने और सीखने की गपतपवपधय ों में सोंलग्न ह ने 

की इससे न केवल बचिन की पनयपमत पशक्षा बापधत ह ती है, बखि बचे्च एक खस्थर, सुरपक्षत सीखने के माहौल से भी 

वोंपचत ह  जाते हैं। छ टे बचे्च महत्विूणग पवकासात्मक गपतपवपधय ों से वोंपचत रह जाते हैं, पजससे सोंज्ञानात्मक, सामापजक 

और शारीररक पवकास में देरी ह ती है। बचे्च फ न या टीवी िर अपधक पनभगर ह  जाते हैं, ज  बच्च ों के समग्र पवकास में 

एक बहुत बड़ी रूकावट के तौर िर सामने आया है। कई ल ग ों के पलए, ऐसे प्रारों पभक वषों के दौरान बुपनयादी सीखने 

में ये अोंतराल दीघगकापलक चुनौपतय ों का कारण बन सकते हैं, पजसमें औिचाररक सू्कली पशक्षा में सोंक्रमण की कपठनाई 

भी शापमल है।  

जल भराव और तेज़ गमी बच्च ों क  घर से बाहर म हले्ल या िाकग  जाने के पलए पनकलने नही ों देती, पजस से उनके अन्य 

बच्च ों से पमलने- पमलाने के अवसर कम ह  जाते हैं। शहर ों के िाकग  और खेल के मैदान इन ियागवरणीय िररवतगन ों क  

सोंभालने के पलए सुसखित नही ों हैं, पजससे कई तरह की समस्याएाँ  िैदा ह ती हैं ज  बच्च ों की शारीररक गपतपवपध और 

खेल-आधाररत सीखने के अवसर ों क  बापधत करती हैं, ज  उनके समग्र पवकास के पलए आवश्यक हैं। हररत गपलयार ों 

और सुरपक्षत रास्त ों की कमी इन चुनौपतय ों क  और बढ़ा देती है, पजससे बच्च ों की स्वस्थ मन रोंजन स्थल ों तक िहुाँच 

सीपमत ह  जाती है और उनके शारीररक और सामापजक पवकास में बाधा उत्पन्न ह ती है। 

मौसम के अचानक बदलाव िररवार की सामापजक, आपथगक और मानपसक खस्थपत क  प्रभापवत करते हैं और उनका 

पचड्पचड़ािन भी बच्च ों के मानपसक स्वास्थ्य क  बुरी तरह प्रभापवत करता हैं। 

पलायन किके आये परिवािो ों िें सािातजक औि साोंसृ्कतर्क पहचान का सोंकट  

शहर के आस िास के पहस्स ों और छ टे पजल ों से बड़े शहर ों में पनयपमत िलायन ह ता है। यह अक्सर काम की तलाश 

में ह ता है। यह पवस्थािन समुदाय ों के साोंसृ्कपतक और सामापजक ताने-बाने क  बापधत करता है, पजसके 

िररणामस्वरूि छ टे बच्च ों की साोंसृ्कपतक िहचान खत्म ह  जाती है। गभगवती मपहलाएाँ , ज  सामुदापयक सहायता 

प्रणापलय ों िर पनभगर करती हैं, उन्ें सामापजक अलगाव का अनुभव ह  सकता है, ज  इस कमज़ र अवपध के दौरान 

उनके मानपसक स्वास्थ्य क  और प्रभापवत करता है।  

बड़ ों के घर में नही ों ह ने से से बच्च ों के लालन- िालन में कई प्रकार की चुनौपतयााँ आती है। घर के िुरुष ों का र ल 

लगभग ख़त्म ह  जाता है और एकल मपहलाओों की सहायता के पलए घर के अन्य सदस्य भी नही ों ह ते। इस खस्थपत में 

गभगवती- धात्री मपहलाओों और बच्च ों की देखभाल प्रभापवत ह ती है। सामापजक और साोंसृ्कपतक सामोंजस्य का नुकसान 

गभगवती मपहलाओों के पलए तनाव बढ़ा सकता है और बच्च ों की अिनेिन और िहचान की भावना क  नकारात्मक रूि 

से प्रभापवत कर सकता है। 



क्या हो सिाधान ? 

मौसम में ये बदलाव केवल पकसी एक देश या शहर के कारण नही ों ह  रहा है। समुद्र की सतह के लगातार गमग ह ने 

और औसत तािमान में बढ़ तरी जैसे प्रमुख कारण ों चलते ये बदलाव ह  रहे हैं। इस प्रकार के बदलाव ों में काबगन 

उत्सजगन एक बड़ा कारण है, पजस में अमेररका, चीन, यूर िीय देश ों की तुलना में भारत जैसे देश का पहस्सा बहुत ही 

कम है। पकनु्त भारतीय आबादी बुरी तरह से प्रभापवत ह  रही हैं।  

• तात्कापलक समाधान की पदशा में भारतीय शहर चरम मौसम की घटनाओों के दौरान छ टे बच्च ों और गभगवती 

मपहलाओों की सुरक्षा के पलए आिातकालीन राहत और सोंसाधन प्रदान करने िर ध्यान कें पद्रत कर सकते हैं। 

इसमें हीटवेव के दौरान अस्थायी कूपलोंग सेंटर या आश्रय स्थापित करना और बाढ़-ग्रस्त के्षत्र ों में स्वच्छ जल 

आिूपतग और स्वच्छता सुपनपित करना शापमल ह  सकता है। देखभाल, टीकाकरण और ि षण सोंबोंधी सहायता 

प्रदान करने के पलए म बाइल स्वास्थ्य इकाइय ों की त्वररत तैनाती बाढ़ और हीटवेव के दौरान स्वास्थ्य सेवा 

तक िहुाँच के नुकसान क  कम करने में मदद कर सकती है।  

• जागरूकता अपभयान ों के द्वारा समुदाय ों क  स्वच्छता, गमी से बचाव और आिातकालीन सेवाओों तक िहुाँचने 

के तरीके के बारे में सूपचत करना चापहए। 

• मौजूदा सामापजक सुरक्षा य जनाओों, जैसे पक समेपकत बाल पवकास, राष्टर ीय बाल स्वास्थ्य कायगक्रम (RBSK) 

और राष्टर ीय स्वास्थ्य पमशन (NHM) आपद में जलवायु लचीलािन (क्लाइमेट रेपजपलयेंस) शापमल करने के पलए 

अिडे्ट पकया जाना चापहए। उदाहरण के पलए, जलवायु-लचीले (क्लाइमेट रेपजपलयेंट) ि षण कायगक्रम और 

सशतग नकद हस्ताोंतरण (कैश टर ाोंसफर) शुरू करने से यह सुपनपित करने में मदद पमल सकती है पक बच्च ों 

और गभगवती मपहलाओों क  जलवायु घटनाओों के दौरान आवश्यक सेवाएाँ  पमलती रहें। ये य जनाएाँ  बाढ़ और 

हीटवेव से प्रभापवत िररवार ों क  पवत्तीय सहायता भी प्रदान कर सकती हैं, पजससे उन्ें भपवष्य की चुनौपतय ों 

से उबरने और उनके अनुकूल ह ने में मदद पमल सकती है। 

• शहर ों के बुपनयादी ढााँचे क  मजबूत करना महत्विूणग है। बेहतर वेंपटलेशन, कूपलोंग मैकेपनज्म और जलभराव 

की र कथाम के साथ आोंगनवाड़ी कें द्र ों (AWC) और प्राथपमक स्वास्थ्य कें द्र ों (PHC) के पड्जाइन क  बेहतर 

बनाना इन सेवाओों क  जलवायु बदलाव के पलए अपधक लचीला बना सकता है।  

• प्रभापवत इलाक ों में, िहुाँच में सुधार और गमी के प्रभाव ों क  कम करने के पलए म हल्ला स्तर िर हररत 

गपलयारे पवकपसत पकए जा सकते हैं।  

• जलभराव क  र कने के पलए बेहतर जल पनकासी व्यवस्था के साथ सावगजपनक िाकों क  पफर से तैयार करना 

और छायादार, ठों डे् खेल के मैदान स्थापित करना भी बच्च ों के पलए सुरपक्षत मन रोंजन स्थान प्रदान करेगा। 

इसके अपतररक्त, यह सुपनपित करना पक स्वास्थ्य सेवा और पशक्षा जैसी आवश्यक सेवाओों में आिातकालीन 

बैकअि पबजली ह , सेवा में व्यवधान क  र क सकता है। 

• पवपभन्न नीपतय ों में जलवायु-अनुकूल शहरी पनय जन क  लागू पकया जाना चापहए, पवशेष रूि से तेज़ी से 

शहरीकरण करने वाले शहर ों में। भवन सोंपहताओों (पबखडोंग क ड््स) में जलवायु-स्माटग पड्ज़ाइन की 

आवश्यकता ह नी चापहए, पजसमें बाढ़-र धी और गमी-अनुकूल बुपनयादी ढााँचा शापमल ह , पवशेष रूि से 

आोंगनवाड्ी, सू्कल और स्वास्थ्य सेवा कें द्र ों जैसी महत्विूणग सेवाओों के पलए। शहरी ज़ पनोंग पवपनयम ों क  उच्च 

ज खखम वाले बाढ़ के्षत्र ों में पनमागण क  नू्यन करना चापहए और शहरी गमी क  कम करने के पलए हररत 

गपलयार ों के पवकास क  बढ़ावा देना चापहए। 

• हाल ही में ICLEI साउथ एपशया द्वारा स्थानीय शहरी पनकाय ों के साथ पमलकर “केिेपसपटज़” कायगक्रम के 

अोंतगगत भारत के ०८ शहर ों का “नेट जीिो क्लाइिेट रितजतलयेंट क्लाइिेट एक्शन प्लान” तैयार पकये गए 



हैं, ज  शहर ों क  बदलते जलवायु में शहरी पनय जन और पवकास के पलए एक दृपष्ट प्रदान करते हैं। इस प्रकार 

के एक्शन प्लान देश के पवपभन्न शहर ों के पलए बनाये जाने आवश्यक है, तापक पनकाय ों क  इस पदशा में स चने 

और काम करने की पदशा पमल सके।  

• शहर ों क  व्यािक शहरी पनय जन और जलवायु लचीलािन रणनीपतय ों की आवश्यकता है। इसमें शहर ों के 

सोंवेदनशील के्षत्र ों में जलवायु-लचीला बुपनयादी ढााँचा बनाना, शहर की य जना में जलवायु ज खखम आकलन 

क  एकीकृत करना और पटकाऊ पनमागण प्रथाओों क  बढ़ावा देना शापमल है।  

• स्वास्थ्य नीपतय ों में जलवायु िररवतगन के प्रपत छ टे बच्च ों और गभगवती मपहलाओों की पवपशष्ट कमज़ ररय ों िर 

पवचार पकया जाना चापहए। इसमें मातृ एवों बाल स्वास्थ्य कायगक्रम ों में हीटवेव और बाढ़ प्रबोंधन प्र ट कॉल क  

एकीकृत करना शापमल है। शहरी पनकाय ों क  उपचत वेंपटलेशन, शीतलन प्रणाली और जल स्वच्छता के साथ 

जलवायु-सोंवेदनशील स्वास्थ्य सुपवधाओों क  अपनवायग करना चापहए। 

• प्रभावी नीपत बनाने के पलए मातृ एवों पशशु स्वास्थ्य िर जलवायु िररवतगन के प्रभाव िर व्यािक आोंकड़ ों (ड्ाटा) 

की आवश्यकता है। स्थानीय सरकार ों और सोंस्थाओों क  जलवायु-प्रभापवत के्षत्र ों में स्वास्थ्य, ि षण और 

स्वच्छता सोंबोंधी चुनौपतय ों िर वास्तपवक समय के आोंकड़ ों क  एकत्र करने, उनका पवशे्लषण करने और 

उनका प्रसार करने के पलए पमलकर काम करना चापहए। यह ड्ाटा कमज़ र आबादी के पलए स्वास्थ्य सेवा, 

पशक्षा और सामुदापयक बुपनयादी ढााँचे के लचीलेिन क  बेहतर बनाने के उदे्दश्य से बनाई गई नीपतय ों क  

सूपचत करेगा। 

 

(आलेख: ओम प्रकाश; प्रारखिक बाल पवकास पवशेषज्ञ, ICLEI  साउथ एपशया) 

 

 

 

 

 


