
 

उदयपुर में जलवायु पररवर्तन और बच्चों का पचषण 

.................................................................................................................................................................................................... 

जलवायु परिवर्तन से दुननयाभि में खाद्य सुिक्षा औि बच्चों के पचषण पि बहुर् नकािात्मक असि पड़ िहा है, नजसकी 

कहाननयाों धीिे-धीिे हम सबके सामने आ िही है। उदयपुि भी इस से अछूर्ा नही ों है। उदयपुि शहि औि उस से लगरे् 

आस-पास के गाोंवचों- कस्चों में अचानक आई रे्ज़ बारिश, भयोंकि गमी, भू- जल के नगिरे् स्ति औि बाढ़ के हालार्चों ने 

बच्चों के खान-पान कच बहुर् हद र्क प्रभानवर् नकया है। सिकाि द्वािा खाद्य सुिक्षा क़ानून लागू नकये गए है, नकनु्त 

उसकी कई खानमयचों के चलरे् भी बच्चों औि मनहलाओों के पचषण औि स्वास्थ्य पि नवपिीर् प्रभाव पड़ िहा है।  

नवगर् नदनचों उदयपुि में जलवायु बदलावचों से बच्चों के नवकास पि पड़ िहे असि कच समझने के नलए ICLEI साउथ 

एनशया टीम द्वािा नवनभन्न कमज़चि र्बकचों के इलाकचों में चचात की गयी औि मौसम के बदलावचों से बच्चों के स्वास्थ्य- 

पचषण पि हच िहे असि कच समझने की कचनशश की गयी। इस दौिान सिकािी खाद्य आपूनर्त र्ोंत्र, एकल परिवािचों के 

प्रवास (माइगे्रशन) के पैटनत औि अचानक रे्ज़ बारिश-बाढ़ औि सूखे से आस-पास के इलाकचों में फसल की पैदावाि 

औि बच्चों के समग्र नवकास पि इसके असि कच समझने की कचनशश की गयी।  

दनक्षणी िाजस्थान; खासकि उदयपुि में बच्चों में कुपचषण औि मनहलाओों (खासकि युवा मनहलाएों  औि नकशचरियाों- जच 

माों बनने की आयु में हैं) में एनीनमया की दि बहुर् ज्यादा है। िाष्ट्र ीय परिवाि स्वास्थ्य सवेक्षण ०५ के आोंकड़चों कच देखें 

र्च लगभग आधी मनहलाएों  

(४९.१%) खून की कमी से जूझ 

िही है। इस स्थस्थनर् में जलवायु 

परिवर्तन कचढ़ में खाज का काम 

किर्ा है। मनहलाएों  उनचर् पचषण 

से वोंनचर् िहर्ी है औि नवपिीर् 

मौसम में उन्हें अनर्रिक्त काम 

किना पड़र्ा है, नजस से उन्हें 

जल्दी थकान औि कमजचिी 

झेलनी पड़र्ी है। ऐसे में गभतस्थ 

नशशु के स्वास्थ्य-पचषण पि भी 

इसका नकािात्मक असि हचर्ा 

है। बचे् अपने आिों नभक वषों में 

उनचर् नवकास से वोंनचर् िह जारे् 

हैं। उदयपुि में कुपचषण की दि पहले से ही अनधक है। कई बचे् बौनेपन, कमज़चिी औि सूक्ष्म पचषक र्त्चों (माइक्रच 

नु्यटिें ट्स) की कमी से पीनड़र् हैं। जलवायु परिवर्तन औि परिवािचों का प्रवास नवनवध औि पौनष्ट्क खाद्य पदाथों र्क 

पहुुँच कच सीनमर् किके इस समस्या कच औि बढ़ा देरे् हैं। लोंबे समय र्क सूखा पड़ने से फलचों, सस्थियचों औि अन्य 

पचषक र्त्चों से भिपूि फसलचों की उपलब्धर्ा कम हच जार्ी है, जबनक बाढ़ से खाद्य नवर्िण चैनल बानधर् हच जारे् हैं, 

नजससे परिवािचों के नलए अपने बच्चों के नलए पयातप्त आहाि प्राप्त किना मुस्थिल हच जार्ा है। इसके अनर्रिक्त, प्रवासी 

बच्चों कच अक्सि सू्कल-आधारिर् पचषण कायतक्रमचों र्क ननिोंर्ि पहुुँच की कमी हचर्ी है, नजससे उनकी पचषण सोंबोंधी 

स्थस्थनर् औि भी खिाब हच जार्ी है। खाद्य सुिक्षा में केवल गेंहू नमलने के कािण प्रचटीन औि वसा जैसे आवश्यक खाद्य 

र्त्चों से भी बचे् वोंनचर् िहरे् हैं।  



 

फ्रों टलाइन वकत र की भागीदारी पर प्रभाव 

जलवायु परिवर्तन द्वािा उत्पन्न एक औि महत्पूणत चुनौर्ी आोंगनवाड़ी कायतकर्ातओों, आशा सहयचनगनी औि एएनएम 

जैसे फ्रों टलाइन कायतकर्ातओों द्वािा ननयनमर् हचम नवनजट्स (दैननक घि के दौिे) औि सामुदानयक भागीदािी में कमी है। 

बाढ़ औि रे्ज़गमी/ लू जैसी स्थस्थनर् के दौिान, उनकी नवनजट्स पूिी र्िह से रुक जार्ी है, नजससे ज़रूिी स्वास्थ्य औि 

पचषण सेवाएुँ  प्रदान किने की उनकी क्षमर्ा सीनमर् हच जार्ी है। इसका नकािात्मक असि गभतवर्ी मनहलाओों, स्तनपान 

किाने वाली मार्ाओों औि नवजार् नशशुओों पि पड़र्ा है, जच ननयनमर् जाोंच, टीकाकिण औि पचषण सोंबोंधी सहायर्ा के 

नलए इन सेवाओों पि ननभति िहरे् हैं। सामुदानयक स्ति पि हस्तके्षप में कमी से मारृ् औि बाल कुपचषण की पहले से ही 

उच् दि औि बढ़ जार्ी है, नजससे खिाब स्वास्थ्य परिणामचों का चक्र औि भी गहिा हच जार्ा है।  

नफल्ड भ्रमण में स्थानीय समुदाय से बार्चीर् के दौिान शहि के अलीपुिा, कृष्णपुिा, नीमचमार्ा औि माछला मगिा 

कच्ी बस्ती के्षत्र की कई मनहलाओों ने बर्ाया नक साल २०१६ में जब रे्ज़ गमी पड़ी औि उसके र्त्काल बाद जब 

आयड नदी में १० नदन से ज्यादा रे्ज़ बहाव बना िहा, र्ब आोंगनवाड़ी औि स्वास्थ्य केन्द्चों से नमलने वाली सािी सुनवधाएों  

लगभग बोंद हच गयी थी औि परिवािचों कच ननजी अस्पर्ालचों का रुख किना पड़ा था, नजस में आने जाने औि दवाइयचों में 

उनकी बचर् काफी हद र्क खचत हच गयी थी।  

 

पलायन-प्रवास से पचषण पर प्रभाव  

उदयपुि में आस-पास के गाुँवचों, छचटे शहिचों, नजलचों औि यहाुँ र्क नक अन्य िाज्यचों से भी महत्पूणत मात्रा में पलायन 

देखा गया है। इनमें से कई प्रवासी असोंगनिर् के्षत्र में कायतिर् हैं, नजसमें ननमातण, घिेलू काम औि छचटे पैमाने के उद्यचग 

शानमल हैं। ये लचग अपने के्षत्र में सिकािी यचजनाओों का लाभ लेरे् हैं नकनु्त जब उदयपुि आरे् हैं र्च यचजनाओों का लाभ 

बहुर् पीछे छूट जार्ा है। हालाुँनक सिकािें  दावा किर्ी हैं नक प्रवास के दौिान भी खाद्य सुिक्षा के लाभ नमलरे् हैं, नकनु्त 

वास्तनवकर्ा इस से कचसचों दूि हैं। अननयनमर् नवर्िण, सही लाभाथी की पहचान, ऑनलाइन प्रनक्रया आनद कई ऐसे 

कािक हैं, जच इन्हें खाद्य सुिक्षा से बाहि कि देरे् हैं। साथ ही में दूसिे स्थानचों से उदयपुि में बस िहे ये एकल परिवाि 

खाद्य आपूनर्त प्रणानलयचों औि सावतजननक सेवाओों, नजसमें पानी औि स्वच्छर्ा का बुननयादी ढाोंचा शानमल है, पि भी 

अनर्रिक्त दबाव डालर्ी है। प्रवासी परिवािचों कच उनकी अस्थस्थि आय र्था नए स्थानचों पि सावतजननक नवर्िण प्रणाली 

या नमड-डे मील (मध्याह्न भचजन) जैसी सिकािी खाद्य सम्बन्धी यचजनाओों र्क पहुोंच की कमी के कािण, नवशेष रूप 

से खाद्य असुिक्षा औि कुपचषण का खर्िा िहर्ा है। 

कम आय में घि कच चलाने में प्रवासी परिवािचों की मनहलाएों  स्वयों औि बच्चों के स्वास्थ्य औि पचषण में सबसे ज्यादा 

समझौरे् किर्ी हैं। ऐसे में नवपिीर् जलवायु में इनकी पिेशाननयाुँ कई गुना बढ़ जार्ी है. अगि पनर् औि पत्नी- दचनचों 

कमाने में व्यस्त है, र्च छचटे बच्चों के साथ उनका समय नबर्ा पाना लगभग नामुमकीन हच जार्ा है। ऐसे में बचे् के 

नवकास पि भी नवपिीर् असि पड़र्ा है। यह भी देखने में आया है नक कई बाि बड़े बचे् इसनलए सू्कल नही ों जा पारे्, 

क्चोंनक उन्हें अपने छचटे भाई-बहनचों की देखभाल किनी हचर्ी है। इस स्थस्थनर् में पूिे परिवाि पि इसका नवपिीर् असि 

पड़ना र्य है। पहचान उजागि नही ों किने की शर्त पि एक आशा सहयचनगनी बर्ार्ी है नक बदलरे् मौसम ने मनहलाओों 

औि बच्चों में नचड़नचड़ापन, र्नाव औि गुसे्स कच कई गुना बढ़ा नदया है। इस से घिचों में स्वस्थ माहौल ख़त्म हचर्ा है औि 

बड़चों में हचने वाले झगड़े औि नपटाई चोंचल मन कच माननसक रूप से बहुर् प्रभानवर् किर्ी है, नजसका असि बचे् के 

आने वाले वषों पि अवश्य ही प्रनर्कूल हचगा।   

 



सरकारी खाद्य आपूर्र्त र्ोंत्र और उनकी भूर्मका 

खाद्य असुिक्षा कच दूि किने के नलए सिकाि ने कई यचजनाएुँ  लागू की हैं, नजनमें नमड-डे मील कायतक्रम, एकीकृर् बाल 

नवकास सेवाओों (ICDS) के र्हर् टेक हचम िाशन औि सावतजननक नवर्िण प्रणाली (PDS) शानमल हैं। ये कायतक्रम यह 

सुनननिर् किने के नलए महत्पूणत हैं नक बच्चों कच उनकी दैननक पचषण आवश्यकर्ाओों का कम से कम कुछ नहस्सा 

नमले। हालाुँनक, जलवायु परिवर्तन औि प्रवास इन सेवाओों के प्रभावी नवर्िण के नलए चुनौनर्याुँ पेश किरे् हैं। 

• र्मड-डे मील (MDM) कायतक्रम: सू्कल अक्सि बच्चों के नलए पौनष्ट्क भचजन के प्राथनमक स्रचर् के रूप में 

काम किरे् हैं। बाढ़ के दौिान, सू्कल बोंद हचने से नमड-डे मील की नडलीविी बानधर् हचर्ी है, नजससे बच्चों के 

पचषण में कमी आर्ी है। प्रवासी बचे्, खास र्ौि पि सू्कल न जाने वाले बचे्, इस महत्पूणत सुिक्षा जाल से 

वोंनचर् िह जारे् हैं। 

वषत २००६ औि २०१६ में बाढ़ के दौिान आयड, लचहाि बस्ती, अलीपुिा, गारियावास, भूपालपुिा मि, खेमपुिा 

आनद के्षत्रचों में सू्कलचों कच दच हफ़्चों के नलए या र्च बोंद किना पड़ा अथवा उन्हें शेल्टि हचम में र्ब्दील नकया 

गया। इस दौिान वाोंनछर् बच्चों र्क नमड-डे मील नही ों पहुुँच पाया। रे्ज़ गमी औि रे्ज़ सनदतयचों में नशक्षा नवभाग 

द्वािा सू्कलचों कच एक नननिर् समय के नलए बोंद कि नदया जार्ा है। अक्सि ये समय एक हफे्त से 3 हफ़्चों र्क 

का हचर्ा है। इस दौिान भी बच्चों के पचषण कच लेकि गोंभीि चुनौनर्यचों का सामना ये परिवाि किरे् हैं।  

 

• टेक हचम राशन (टीएचआर): 

टीएचआि का उदे्दश्य गभतवर्ी 

मनहलाओों, स्तनपान किाने 

वाली मार्ाओों औि छह साल से 

कम उम्र के बच्चों कच पूिक 

पचषण प्रदान किना है। 

हालाोंनक, रे्ज़ गमी या रे्ज़ 

बारिश/जल भिाव की 

घटनाओों के दौिान अक्सि टेक 

हचम िाशन की आपूनर्त में व्यवधान औि नवर्िण में देिी देखी गयी है। यह भी देखा गया है नक प्रवासी परिवाि 

हमेशा अपने नए स्थानचों पि टीएचआि प्राप्त किने के नलए पोंजीकृर् नही ों हच पारे्, नजस से वे इसका लाभ नही ों 

ले पारे्।  

बदलरे् मौसम में सबसे ज्यादा आोंगनवाडी कें द्र ही अस्थायी र्ौि पि बोंद कि नदए जारे् है औि कें द्र के स्टाफ 

कच िाहर् कायों में लगा नदया जार्ा है। ऐसे में कें द्र की सुनवधाएों  बच्चों र्क नही ों पहुुँच पार्ी। यह भी देखने में 

आया है नक रे्ज़ बारिश या आयड नदी में ज्यादा पानी आने पि कई कच्ी बस्थस्तयचों (खासकि कृष्णपुिा, 

अलीपुिा, स्विाज नगि, लचहाि बस्ती, गचवनलया बोंजािा बस्ती आनद) कच खाली किवा कि सुिनक्षर् स्थानचों पि 

भेज नदया जार्ा है। कई बाि ये परिवाि स्वयों अपने स्ति पि अपने परिनचर्चों के यहाुँ अन्य जगहचों या गाोंवचों में 

चले जारे् हैं। ऐसे में भी आोंगनवाडी कें द्र की सेवाओों से वोंनचर् हच जारे् हैं।  

 

 

उदयपुर में राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अर्िर्नयम कच लागू करने में चुनौर्र्यााँ 

िाष्ट्र ीय खाद्य सुिक्षा अनधननयम (NFSA) कच नवशेष रूप से कमज़चि आबादी के नलए खाद्य औि पचषण सुिक्षा सुनननिर् 

किने के नलए लागू नकया गया था। हालाुँनक, इस सवे के दौिान उदयपुि में इसके कायातन्वयन में कई चुनौनर्याुँ सामने 

आई। 

आोंगनवाड़ी कें द्र पर टेक हचम राशन लेने का इोंर्ज़ार करर्ी मर्हलायें   
(फचटच- ओम, देवाली आोंगनवाड़ी कें द्र) 



• सावतजर्नक र्वर्रण प्रणाली (पीडीएस) र्लोंकेज और लाभार्थी पहचान: उदयपुि में पात्र लाभानथतयचों की 

पहचान किना एक बड़ी समस्या है। कई प्रवासी परिवाि औि असोंगनिर् के्षत्र के श्रनमक उनचर् दस्तावेज़चों की 

कमी या िाशन काडत से नाम जुड़े न हचने के कािण पीडीएस से बाहि िह जारे् हैं। यनद घि के मुस्थखया की 

नफों गिनप्रोंट या चेहिा रिकॉडत से मेल नही ों खार्ा र्च कई-कई महीनचों र्क पूिे परिवाि कच िाशन नही ों नमलर्ा। 

नपछले साल २०२४ में आये नए ननयमचों के अनुसाि पूिे परिवाि का केवाईसी (KYC) किवाना अननवायत कि 

नदया गया है। ऐसे में यनद परिवाि का एक भी सदस्य उदयपुि से बाहि प्रवास पि है र्च पूिे परिवाि कच इस 

यचजना का लाभ नही ों नमलर्ा। मौसम में बदलाव के कािण कई बाि परिवाि के सदस्यचों कच नजदीकी बड़े 

शहिचों में काम की र्लाश में जाना पड़र्ा है।  

 

यह भी एक सच है नक अभी भी जनगणना २०११ के अनुसार अल्प आय वगत (बीपीएल) कच र्निातररर् 

नकया गया है। ऐसे में कई परिवाि इस यचजना से सीधे सीधे बाहि है। नए ननयमचों में यनद नकसी परिवाि के 

पास २००० स्क्वायि फीट का पक्का मकान है अथवा घि में वाहन है र्च भी उन्हें इस यचजना से वोंनचर् कि 

नदया जार्ा है। प्रवासी परिवािचों के पास या अल्प आय वगत के पास (आसान नकश्चों के इस दौि में) एक 

मचटिसाईनकल हचना आम है; ऐसे में भी इन परिवािचों कच लाभ नही ों नमलर्ा। ICLEI के सानथयचों ने इस दौिान 

पीडीएस केन्द्चों का भी दौिा नकया; इस दौिान ऐसे कई केस सामने आये।  

 

कई मचहल्चों में पीडीएस दुकानें ही नही ों है; ऐसे में उन्हें ३-५ नकलचमीटि दूि जाकि िाशन लेना हचर्ा है। 

रे्ज़ गमी या रे्ज़ बारिश के समय में यह आवागमन कैसे हचगा, इस ओि निलहाल प्रशासन कच ध्यान नदया 

जाना ज़रूिी है।  

 

• गुणवत्ता, भोंडारण और पररवहन के मुदे्द: अत्यनधक गमी औि शहिी बाढ़ से खाद्यान्नचों के भोंडािण औि 

परिवहन में बाधा आर्ी है। उच् र्ापमान से सोंग्रहीर् अनाज की गुणवत्ता प्रभानवर् हचर्ी है, जबनक बाढ़ से 

अक्सि सड़कें  क्षनर्ग्रस्त हच जार्ी हैं औि नवर्िण में देिी हचर्ी है। खिाब भोंडािण की स्थस्थनर् से भी खाद्यान्नचों 

की गुणवत्ता में नगिावट आर्ी है, नजससे वे कम पौनष्ट्क औि कभी-कभी उपभचग के नलए असुिनक्षर् हच जारे् 

हैं। यह बच्चों, गभतवर्ी मनहलाओों औि स्तनपान किाने वाली मार्ाओों के पचषण कच असमान रूप से प्रभानवर् 

किर्ा है। 

 

• पचषण की अपयातप्तर्ा और असमान र्वर्रण: पीडीएस के र्हर् नवर्रिर् खाद्यान्न में अक्सि नवनवधर्ा औि 

आवश्यक पचषक र्त्चों की कमी हचर्ी है, नजससे बच्चों औि अन्य कमज़चि समूहचों की आहाि सोंबोंधी ज़रूिर्ें 

पूिी नही ों हच पार्ी हैं। यह अपयातप्तर्ा कुपचषण की दिचों कच बढ़ार्ी है। उले्लखनीय है नक यचजना के र्हर् 

प्रते्यक व्यस्थक्त पि केवल ५ नकलच गेंहू प्रनर् माह के अनुसाि नमलर्ा है, जबनक बढ़रे् बच्चों औि गभतवर्ी-धात्री 

मनहलाओों कच प्रचटीन औि अन्य पचषक र्त्चों की भी आवश्यकर्ा हचर्ी है। यनद कचई मनहला अकेली िह िही 

है र्च उसे केवल ५ नकलच गेंहू में पूिे माह गुज़ािा किना काफी मुस्थिल हचर्ा है। 

 

खेर्ीबाड़ी पर जलवायु पररवर्तन का प्रभाव 

शहि औि आस पास के इलाके आज भी खेर्ी-बाड़ी पि काफी हद र्क ननभति हैं। ये अपनी िसचई के नलए गेंहू औि 

मक्का जैसी फसलें लेरे् हैं, जबनक शेष समय में नदी पेटे में सस्थियाों उगारे् हैं। ये खेर्ी-बाड़ी मानसून की बारिश औि 

नदी के जल पि बहुर् अनधक ननभति किर्ी है औि इस कािण बदलरे् मौसम का बहुर् ज्यादा प्रभाव इस पि पड़र्ा 

है। मक्का, गेहूुँ औि दालचों जैसी प्रमुख खाद्यान्न फसलचों की पैदावाि अननयनमर् वषात पैटनत औि लोंबे समय र्क सूखे के 



कािण कम हुई है। लकडवास, कलडवास, मादड़ी, बड़गाोंव, बेदला आनद के्षत्रचों में नदी के पेटे में सस्थियचों की खेर्ी 

अक्सि बाढ़ के कािण नष्ट् हच जार्ी है। खेर्ी-बाड़ी में जलवायु के कािण हचने वाले ये व्यवधान सीधे र्ौि पि खाद्य 

उपलब्धर्ा औि सामर्थ्त कच खर्िे में डालरे् हैं, नजससे एक ऐसा प्रभाव पैदा हचर्ा है जच परिवािचों के नलए खाद्य असुिक्षा 

कच बढ़ार्ा है, खासकि उन लचगचों के नलए नजनकी आय सीनमर् है औि नजनके पास पौनष्ट्क भचजन र्क पहुुँच नही ों है। 

 

पार्लसी आिाररर् र्सफाररशें और अनुकूलन रणनीर्र्यााँ 

उदयपुि में खाद्य सुिक्षा औि बाल पचषण पि जलवायु परिवर्तन के प्रभावचों कच कम किने के नलए, एक बहुआयामी 

दृनष्ट्कचण की आवश्यकर्ा है। एक र्िफ जहाुँ प्रभानवर् हचने वाले के्षत्रचों के नलए नवशेष नीनर् ननमातण की ज़रूिर् हैं, वहीुँ 

जलवायु बदलाव के कािण कमज़चि हचर्ी नवर्िण प्रणानलयचों कच मज़बूर् किने औि उनकी मचननटरिोंग मज़बूर् किने 

की आवश्यकर्ा है। सावतजननक नवर्िण व्यवस्था में भोंडािण सुनवधाओों में सुधाि, नवर्िण कच सुव्यवस्थस्थर् किने औि 

बदलरे् जलवायु के कािण उत्पन्न आकस्थिक स्थस्थनर्यचों प्रभावी यचजनाओों की स्थापना किके यह सुनननिर् किना ज़रूिी 

है नक सिकािी खाद्य आपूनर्त र्ोंत्र जलवायु के अनुकूल हैं।  

प्रवासी परिवािचों कच खाद्य अनधकाि प्रदान किने के नलए र्ोंत्र नवकनसर् नकया जाना भी ज़रूिी है। बच्चों औि मार्ाओों 

कच फचनटतफाइड खाद्य पदाथत औि सूक्ष्म पचषक र्त् प्रदान किने वाले कायतक्रमचों का नवस्ताि किना भी आवश्यक है, 

र्ानक भचजन की कमी के समय भी पचषण सोंबोंधी ज़रूिर्ें पूिी हचों। प्रवासी बच्चों के नलए नवशेष पहल की जा सकर्ी है 

र्ानक उन्हें सू्कल-आधारिर् औि समुदाय-आधारिर् पचषण कायतक्रमचों में शानमल नकया जा सके। 

नदी के आस-पास िहने वाले परिवािचों की सुिक्षा के नलए ननगिानी औि प्रािस्थिक चेर्ावनी नसस्टम कच भी मज़बूर् 

नकया जाना आवश्यक है। बचे् ऐसे स्थानचों की र्िफ नही ों जा पाए, यह भी र्य नकया जाना चानहए। साल २०२४ में एक 

७ साल की बच्ी रे्ज़ िफ्ताि से बह िही आयड नदी में मछली पकड़ने गयी औि पानी में बह गयी।  

उदयपुि में जलवायु बदलाव से बच्चों के पचषण औि खाद्य सुिक्षा पि निलहाल एक व्यापक अध्ययन की आवश्यकर्ा 

है, जच मौसम के बदलावचों, बच्चों के पचषण, खाद्य सुिक्षा, पलायन आनद  के मध्य अोंर्संबोंध औि सम्बोंनधर् चुनौनर्यचों की 

व्याख्या किे। इन नवषयचों पि काम किने के नलए सिकािी एजेंनसयचों-नवभागचों, सामानजक- सामुदानयक सोंस्थाओों, 

उदयपुि नगि ननगम औि उदयपुि नवकास प्रानधकिण के साथ-साथ स्थानीय समुदायचों कच साथ लारे् हुए एक समस्थन्वर् 

दृनष्ट्कचण की ज़रूिर् है। जलवायु-लचीली पद्धनर्यचों कच लागू किके, खाद्य आपूनर्त र्ोंत्र कच मजबूर् किके औि बाल 

पचषण कच प्राथनमकर्ा देकि, उदयपुि अपने बच्चों के नलए अनधक सुिनक्षर् औि नटकाऊ भनवष्य का ननमातण कि 

सकर्ा है। 

 

चलरे् चलरे्, 

एक कच्ी बस्ती में साथ घूमरे्-घूमरे् अचानक आोंगनवाड़ी कायतकत्तात बचल पड़ी, “मौसम की माि उन लचगचों के नलए 

नकर्ने मायने िखर्ी हचगी, नजन्हें िचज़ कुों आ खचदना है औि िचज़ पानी पीना है! २ नदन लू लगने से बीमाि हच जाए र्च 

परिवाि सड़क पि आ जार्ा है। सिकाि नसफत  गेंहू देर्ी है औि हमकच कहर्ी है नक बच्ा कुपचनषर् नही ों हचना चानहए। 

आप कहरे् हच- बचे् कच दालें स्थखलाओ- शाक भाजी स्थखलाओ !! इर्नी रे्ज़ गमी में ये लचग घि कैसे चलाये औि बच्चों 

कच क्ा स्थखलाये?” मेिी र्िफ देखरे् हुए वच थचड़ी देि जवाब का इोंर्ज़ाि किर्ी िही औि नफि आगे चल पड़ी। जवाब 

के नलए शायद बहुर् काम किने की ज़रूिर् कच वच भी समझ िही हचगी....!! 

आलेख: ओम प्रकाश  

ICLEI साउथ एनशया, उदयपुि  


