
 

उदयपुर को चाहिए अपना िीट एक्शन प्लान ! 

................................................................................................................................................................................................... 

देश में इस बार उम्मीद से किी ीं ज्यादा गमी पड़ने वाली िै। भारतीय मौसम हवभाग (IMD) इसका पिले िी अींदेशा 

जता चुका िै हक इस साल देश के नोर्थ-वेस्ट राज्योीं िररयाणा, पींजाब, हिमाचल प्रदेश, हदल्ली, उत्तराखींड, जमू्म-कश्मीर 

और राजस्थान में लू (िीट वेव) के हदनोीं की सींख्या सामान्य से दुगुनी िोने की आशींका िै। भारत के हलए साल २०२४ 

अब तक क सबसे गमथ सालोीं में से एक रिा र्ा। राजस्थान, जिााँ आमतौर पर अपे्रल से जून के मिीनोीं में लगातार ५-

६ हदन लू चलती िै, विीाँ इस साल २०२५ के माचथ मिीने में िी पहिमी राजस्थान में पारा ४० हडग्री पार कर चुका र्ा, 

जो सामान्य से ५ हडग्री तक ज्यादा र्ा। भारतीय मौसम हवभाग का अनुमान िै हक इस बार राजस्थान में कम से कम 

१०-१२ हदन के लू के कई लूप आ सकते िैं। मौसम हवज्ञाहनयोीं का किना िै हक अगर लू के हदनोीं की सींख्या दोगुनी 

िोती िै तो २०२५ अब तक का सबसे गमथ साल िोगा।  

मौसम हवज्ञाहनयोीं का अनुमान िै हक आमतौर पर अन्य शिरोीं की अपेक्षा कम तापमान पर रिने वाले उदयपुर, 

हचतौडगढ़, माउींट आबू जैसे स्थान भी इस बार तेज़ गमी के असर में रिेंगे। इसका पिला अनुमान हपछले साल २०२४ 

में िी हमल गया, जब उदयपुर का तापमान अपे्रल से जुलाई तक लगातार १४ बार ४० हडग्री को पार कर गया, जबहक 

अहिकतम ४५ हडग्री तक गया, जो हक सामान्य से ३ हडग्री अहिक र्ा। इस साल की शुरुआत में माचथ के आखखरी िफे्त 

में भी यिी टर ेंड बरक़रार रिा और तापमान सामान्य से ३ हडग्री तक ज्यादा िोकर ३६ हडग्री पार कर गया। २७ माचथ 

को मौसम हवभाग के उदयपुर कें द्र के िवाले से हिींदी अख़बार दैहनक भास्कर ने खबर छापी हक माचथ के तीसरे िफे्त 

में जयपुर, कोटा और उदयपुर का तापमान  जैसलमेर और बाड़मेर जैसे रेहगस्तान से भी ज्यादा र्ा। कोटा में तो यि 

४० हडग्री पार कर गया र्ा, जो सामान्य से ७ हडग्री ज्यादा र्ा। 

राजस्थान के शिरी के्षत्ोीं में हपछले दो दशकोीं के डाटा का हवशे्लषण करें  तो औसत तापमान २ हडग्री बढ़ गया िै। १९९० 

में जिााँ उच्च तापमान ४१-४२ हडग्री िोता र्ा, वि अब ४५ तक पहींचना सामान्य िो गया िै। मई २०२४ में उदयपुर का 

तापमान ४६.२ हडग्री र्ा, जो हपछले १० सालोीं में उच्च र्ा; जबहक कोटा, अजमेर, जयपुर, अलवर, सीकर जैसे शिर ४७ 

हडग्री तापमान को भी पार कर चुके रे्। अगर िीटवेव (लू) की बात करें  तो मौसम हवभाग के अनुसार मैदानी के्षत्ोीं में 

४० हडग्री से ऊपर लगातार २ हदन तक तापमान रिने को िीटवेव की खस्थहत किते िैं। ऐसे में साल २०१५ से २०२४ 

तक उदयपुर १५ से अहिक िीटवेव झेल चुका र्ा। साल २०२२ और २०२४ में २०% की वृखि हई।  

सिकुड़ रही हैं झीलें: शिर की झीलोीं के िाल भी बहत अचे्छ निी ीं किे जा सकते। हपछोला और फतेिसागर में पानी 

की आवक ३०% तक कम िो गयी, हजसे अन्य जल-स्त्रोतोीं (मानसी वाकल बााँि पररयोजना) से पूरा हकया जा रिा िै। 

भू-जल खतरनाक स्तर तक पाताल में चला गया िै। शिर के कई वाडथ सूखे का सामना कर रिे िैं, जिााँ गहमथयोीं के 

बढ़ते िी अल्पदाब से जलापूहतथ िोती िै। आिे शिर के हलए पीने का पानी ५५ हकलोमीटर दूर जयसमींद से लाया जा 

रिा िै। नगर हनगम के अनुसार हपछले सालोीं में पानी के टैंकर से सप्लाई में २५% तक की बढ़ोतरी हई िै। हनजी पानी 

टेंकसथ वालोीं की भी पौ बारि िै।  

िकीकत यिी िै हक शिर झुलस रिे िैं। राजस्थान हवद्युत हनगम ने राज्य सरकार को चेताया िै हक उदयपुर में रोजाना 

७५ लाख यूहनट हबजली की खपत िो रिी िै, जो आने वाले गमी के मिीनोीं में एक करोड़ यूहनट को पार कर जायेगी, 



हजसके हलए हसस्टम अभी तैयार निी ीं िै। ऐसे में उदयपुर में 

बै्लक-आउट का खतरा मींडरा रिा िै। हपछले साल भी ऐसा िो 

चुका िै, जब हबजली की लाइनें ओवरलोड के बाद बींद िो गयी 

और उदयपुर शिर ५ घींटे तक अाँिेरे में डूब गया र्ा।  

स्वास्थ्य पर भी हो रहा बुरा अिर: उदयपुर के स्वास्थ्य सेवा 

कहमथयोीं के अनुसार बच्चोीं के लगातार बुखार में रिने के कारण 

उनके हनयहमत टीकाकरण में ३०% तक की कमी आई। यि 

शिर के सभी के्षत्ोीं में र्ा। ये टीके समय से काफी देर से लगे। 

कम आयु में िी डायररया, तापघात जैसी बीमाररयााँ देखी गयी। 

इसका सबसे ज्यादा असर छोटे बच्चोीं के अलावा खुले में काम 

कर रिे कामगार, कच्ची बखस्तयोीं में रि रिे लोग, बुज़ुगथ भी रे्।  

केवल हदन निी ीं, रातें भी बेिद गमथ िो रिी िै, हजस से लोगोीं की 

नी ींद का चक्र पूरा िो निी ीं पा रिा। इस से उनके कामकाज पर 

तो नकारात्मक असर पड़ िी रिा िै, मानहसक शाींहत भी घट रिी 

िै और तनाव बढ़ता जा रिा िै।  

रेिड़ी वालोीं से लेकर छोटे बचे्च, महिलाएीं , बीमार और बुज़ुगथ इस 

बदल रिे मौसम की चपेट में आ रिे िैं। खस्थहत बद से बदतर 

िोती जा रिी िै और घरोीं में मौसमी हबमाररयोीं ने अभी से घर 

करना शुरू कर हदया िै। कच्ची बखस्तयोीं के घरोीं की हटन की छतें 

तप रिी िै और लू के र्पेड़े आम-जन को िी निी ीं पशु-पहक्षयोीं को भी िैरान-परेशान कर रिे िैं। घरोीं के बजट हबगड़ 

रिे िैं। र्ाली में से पोषण गायब िो रिा िै। फल-सखियोीं के दाम आसमान छूने को तैयार िैं। घर से सू्कल का रास्ता 

बच्चोीं के हलए हकसी बड़ी टास्क से कम निी ीं ! गाींवोीं और कस्ोीं से पलायन करके शिर आये छोटे पररवार अपनी 

ज़रूरत के मुताहबक कमा निी ीं पा रिे और उन्हें देर तक हवपरीत मौसम में भी काम करना पड़ रिा िै। बस का 

इींतज़ार करते लोग सड़क हकनारे छाया खोज रिे िैं।   

मार्च में ही पहाड़ो ों में फैला दावानल: शिर में िररयाली के स्तर को देखा जाए तो भी िालात बहत अचे्छ निी ीं किे जा 

सकते। बढ़ते शिरीकरण के चलते शिर और आस-पास की िररयाली घटती जा रिी िै। यद्यहप नगर हनगम ने उपलब्ध 

स्थानोीं पर वृक्षारोपण और मोिल्ला स्तर के पाकों की दशा सुिारने की कवायद की िै, हकनु्त अभी िालात को देखते 

हए इन्हें नाकाफी िी किा जायेगा। अरावली के सुन्दर पिाड़ोीं में हदनोीं-हदन नए िोटल- ररसॉट्थस खुलते जा रिे िैं, जो 

यिााँ के प्राकृहतक पररवेश और जैव हवहविता को बहत तेज़ी से नुकसान पहींचा रिे िैं.  

गहमथयाीं शुरू िोते िी अरावली के ये पिाड़ सुलगने लगते िैं। बुज़ुगथ किते िैं हक आम तौर पर यि खस्थहत मई-जून में 

आती र्ी, हकनु्त इस बार माचथ में िी सज्जन गढ़, गूगला मगरा (प्रताप नगर), देबारी की पिाहड़याीं , सात मर्ारा की 

पिाहड़याीं (भुवाना-सुखेर) सुलग चुकी र्ी, हजसकी आग बुझाने को वन हवभाग को खासी मसक्कत करनी पड़ी। 

सज्जनगढ़ की आग तो पूरे चार हदन चली, हजस से विाीं के बायोलोहजकल पाकथ  और सींरहक्षत वन के्षत् के पशु-पहक्षयोीं 

की जान साींसत में आ गयी र्ी।  

 



शहरो ों को र्ासहए हीट एक्शन प्लान  

बदलते िालातोीं पर नज़र डालें तो अब यि ज़रूरी िो गया िै हक शिरी हनकाय और राज्य सरकार बढ़ते तापमान में 

इींसानोीं और पशु-पहक्षयोीं के बारे में हनयोहजत िोकर काम आरम्भ करे। राजस्थान  के शिरी हनकायोीं में हिलिाल िीट 

एक्शन प्लान्स को लेकर बहत अहिक काम निी ीं हआ िै जबहक पड़ोसी गुजरात के अिमदाबाद शिर ने िाल िी में 

अपना “हसटी िीट एक्शन प्लान” लागू हकया िै।  

 

क्या हो िकते हैं िोंभासवत उपाय : 

• शिरी हनकायोीं को चाहिए हक सबसे पिले शिर के उन स्थानोीं को हचखन्हत करे, जिााँ तेज़ तापमान से स्थानीय 

जन-जीवन सबसे अहिक प्रभाहवत िै और उन स्थानोीं के तापमान को कम करने के हलए कौनसे लघु, मध्य 

और दीघथ उपाय लागू हकये जा सकते िैं। इस से शिरी के ताप सम्बींहित जोखखमोीं को कम हकया जा सकता 

िै। 

• शिर और इसके आस पास के पिाड़ोीं, मैदानोीं में िररयाली पररकै्षत् बढ़ाकर, आवश्यकता आिाररत कूहलींग 

स्पॉट्स बनाकर, पैदल मागों पर प्राकृहतक और कृहत्म छाया का बींदोबस्त करके, बच्चोीं – माताओीं के हलए 

सू्कल, आींगनवाडी कें द्र, अस्पतालोीं और विाीं तक पहाँचने के पैदल मागों को ठीं डा रखने के उपाय खोजे जाने 

चाहिए। शिरी ताप को कम करने और शीतलन प्रदान करने के हलए िररयाली बढाने के सार् सार् शिर और 

आस पास के जल हनकायोीं को भी बढ़ाया जाना चाहिए।  

• बस स्टेंड, रेलवे से्टशन और विाीं तक पहाँचने के मागों पर उहचत छाया की व्यवस्था, पयाथप्त वेंहटलेशन की 

पुनः  समीक्षा करते हए अनुकूल बनाने की हदशा में सोचा जाना चाहिए। चेतक प्राइवेट बस स्टेंड, प्रतापनगर 

रोडवेज बस स्टॉप, सवीना बस स्टॉप, सेक्टर १४ और बाईपास बस स्टॉप, सुखेर, हशक्षा भवन बस स्टॉप और 

फति सू्कल के सामने खस्थत हनजी बस स्टॉप पर हफलिाल याहत्योीं के हलए छाया न के बराबर िै। बस का 

इींतज़ार करते यात्ी यिााँ खुली िुप में खड़े रिने को मजबूर िैं।  

• रोज़ सुबि आस पास के गाींवोीं से मजदूरी करने आने वाले श्रहमकोीं के आश्रय स्थलोीं या जिााँ वे इकठ्ठा िोते िैं 

(खासकर मल्लाि तलाई, रामपुरा, प्रतापनगर, बेकनी पुहलया, सवीना आहद) अनाज एवीं सिी मींडी के 

कामगारोीं, स्टर ीट वेंडरोीं के हचखन्हत हकये गए स्थानोीं, पयथटकोीं से आबाद रिने वाले स्थलोीं, हनमाथण के्षत्ोीं के 

कामगारोीं और उनके बच्चोीं, महिला श्रहमकोीं आहद को तेज़ तापमान से कैसे बचाया जाए हक इस से उनकी 

आय, स्वास्थ्य, पोषण आहद पर नकारात्मक असर न िो, की आयोजना बनाकर उसे लागू हकया जाना चाहिए।  

• मौसम में अचानक से आये बदलावोीं को लेकर एक पूवथ चेतावनी प्रणाली (अली अलामथ हसस्टम) हवकहसत की 

जानी चाहिए, जो नागररकोीं और शिरी हनकायोीं को पिले से सूहचत करने के हलए वास्तहवक समय तापमान 

हनगरानी और िीट वेव अलटथ स्थाहपत कर सके। अलटथ के सार् अपेहक्षत सुझाव और बचाव के उपायोीं को 

हवहभन्न सूचना तींत्, हजसमे हप्रींट, इलेक्टर ोहनक के सार् सार् सोश्यल मीहडया भी शाहमल िो, के द्वारा आम जन 

तक समय पर पहाँचाया जाना चाहिए।  

• लोगोीं को गमी से बचाव, सम्बींहित हबमाररयोीं की जानकारी, रोकर्ाम और इलाज, प्रार्हमक हचहकत्सा उपायोीं 

आहद के बारे में हशहक्षत करने के हलए सामाहजक औए व्यविार पररवतथन सींचार रणनीहतयोीं (सोश्यल एवीं 

हबिेहवयर कमु्यहनकेशन रणनीहत) का उपयोग करते हए जागरूकता हनमाथण अहभयान चलाये जाने चाहिए।  

• गमी को अवशोहषत करने के हलए परावतथक सतिोीं, ठीं डी छत आहद के हलए योजनाबि रूप से काम करना 

चाहिए। उदािरण के हलए जो भी नागररक इस्पात, लोिे की हटन युक्त छतोीं के घरोीं में रिते िैं, उनकी छतोीं 



पर ताप कम करने वाले सिेद पेंट करके और घरोीं को िवादार बनाने के उपाय करके घर के अन्दर के 

तापमान को कम हकया जा सकता िै।  

• आपातकालीन व्यवस्था के हलए स्वास्थ्य सेवाओीं को मज़बूत करते हए जोखखम वाली आबादी के हलए हचहकत्सा 

को उनके आाँगन तक पहाँचाने के उपाय हकये जाने चाहिए। (िाल िी में कुछ ऐसे उदािरण सामने आये िैं, 

जिााँ देखा गया िै हक तेज़ गहमथयोीं में हचहकत्सा स्थल दूर िोने की खस्थहत में हकसी पररवार का सबसे बड़ा व्यय 

मरीज के सार् अस्पताल तक आने जाने का िोता िै।) मोबाइल िेल्थ वेन जैसे उपायोीं को भी अपनाना चाहिए। 

• स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओीं और फ्रीं ट लाइन कायथकताथओीं का क्षमताविथन करना भी आवश्यक िै, ताहक आपात 

खस्थहत में वे तत्काल सिायता प्रदान कर सके।  

• दीघथकालीन उपायोीं के हलए शिरी हनयोजन हवहनमयोीं, भवन सींहिताओीं और शिरी पररविन नीहतयोीं में ताप 

लचीलापन (िीट ररहजहलयेंस) को एकीकृत हकये जाने की हदशा में सोचा जाना चाहिए।  

• शिरी हनकायोीं को तत्काल रूप से पेयजल हवतरण प्रणाली को मज़बूत करने, उच्च जोखखम वाले स्थलोीं पर 

अस्थायी छाया प्रदान करने, अत्यहिक गमी के प्रभावोीं से हनपटने के हलए वषाथ जल सींचय आहद को बढ़ावा 

देने जैसे त्वररत उपायोीं को बढ़ावा और प्रोत्सािन हदया जाना चाहिए।  

• हवहभन्न हवभागोीं, शिरी हवकास प्राहिकरण, हनगम, स्माटथ हसटी, सावथजहनक हनमाथण, पेयजल हवतरण, हवद्युत 

हवतरण हनगम, वन हवभाग, हचहकत्सा एवीं स्वास्थ्य, हशक्षा, पररवार कल्याण, आपदा प्रबींिन, पुहलस एवीं 

यातायात, हनजी टर ाींसपोटथ, िोटल असोहसएशन, हनजी आहकथ टेक्ट आहद को सार् आकर अपने शिरी हनयोजन 

ढाींचे में गमी कम करने के उपायोीं को लागू करने तर्ा हकसी भी आकखस्मक खस्थहत के हलए तैयार रिने के 

सहक्रय उपाय करने चाहिए। हनगम अपने स्तर पर सूचना सींकलन (डाटा मैनेजमेंट) का कायथ भी कर सकती 

िै।  

• भवन हनमाथण सींहिता (हबखडींग कोड्स) में उहचत बदलाव करते हए यिााँ की जलवायु के अनुरूप भवन हनमाथण 

सामग्री के उपयोग को बढ़ावा हदया जा सकता िै।  

• पाहलसी स्तर पर बदलाव करके सवाथहिक प्रभाहवत कायथके्षत्ोीं के काम के घींटो में बदलाव करने के उपाय भी 

लागू हकये जा सकते िै। जैसे सीिे तेज़ गमी या खुले में काम कर रिे कामगारोीं के हलए दोपिर के वक़्त काम 

को टाला जा सकता िै।  

• समुदाय स्तर पर सभी नागररकोीं को सार् लाकर एक योजना के तित उनकी हजमे्मदाररयाीं भी तय की जानी 

चाहिए।  

 

चलते चलते,  

िाल िी में इकली साउर् एहशया ने उदयपुर शिर का “नेट जीरो क्लाइमेट ररहजहलयेंस हसटी एक्शन प्लान” बनाया िै। 

जलवायु पररवतथन से शिर के सवाथहिक प्रभाहवत के्षत्ोीं और उपलब्ध सींसािनोीं की पड़ताल करता यि एक्शन प्लान 

शिर में काबथन उत्सजथन कम करने की हदशा में मज़बूत पैरवी करता िै। इसी क्रम में आगे बढ़कर अब शिर को तेज़ 

गमी से बचने के तात्काहलक तर्ा दीघथ स्तरीय उपायोीं के बारे में सोचना चाहिए। 

बिरिाल, उदयपुर का अपना िीट एक्शन प्लान अपने नागररकोीं को अत्यहिक गमी से बचाने की हदशा में एक 

मित्वपूणथ कदम िै। प्रारीं हभक चेतावहनयोीं, कूहलींग इींफ्रास्टर क्चर और स्वास्थ्य सेवा उपायोीं को लागू करके, उदयपुर तेज़ 

गमी से सींबींहित जोखखमोीं को कम कर सकता िै और जलवायु-अनुकूल भहवष्य का हनमाथण कर सकता िै। जलवायु 

अनुकूलन की तात्काहलकता सावथजहनक स्वास्थ्य की रक्षा, शिरी जीवन-क्षमता में सुिार और सींिारणीय हवकास 



सुहनहित करने के हलए उदयपुर को हसटी िीट एक्शन प्लान की ज़रूरत िै। उदयपुर को राज्य के अन्य शिरोीं और 

हनकायोीं को अपने अहद्वतीय भौगोहलक और सामाहजक-आहर्थक सींदभथ के सार्, शिरी के्षत् में गमी के लचीलेपन को 

एकीकृत करने में उदािरण के रूप में नेतृत्व करना चाहिए।  

आलेख और फोटो- ओम, इकली साउर् एहशया, उदयपुर 


