
 

नौननहाल ों की घर आधाररत देखभाल: आज की महत्वपूर्ण ज़रूरत 

 

क्या आप जानते हैं नक बच्चा गभण से सीखना शुरू कर 

देता है और उसके मस्तिष्क का ८०% निकास 

शुरूआती २ साल ों में ह  चुका ह ता है? इन शुरुआती 

सालोों में बच्चा जो भी सीखता है- समझता है, वही उसके 

आने वाले जीवन का आधार बनता है। वववभन्न वैज्ञावनकोों ने 

प्रमाण के साथ इस बात पर जोर विया है वक बचे्च के 

मस्तिष्क का सबसे तेज़ ववकास पहले १००० विनोों में होता 

है। इस महत्वपूणण अववध के िौरान उत्तरिायी िेखभाल 

(रेस्ोोंवसव केयरविववोंि) बच्चोों के वलए उम्र अनुसार खेल 

और प्रारस्तिक वशक्षण हिके्षपोों के माध्यम से बच्चोों के 

सोंज्ञानात्मक (कोगे्नटीव), सामावजक, भावनात्मक और 

शारीररक ववकास को महत्वपूणण रूप से प्रभाववत कर 

सकती है।  

जीवन के पहले तीन वर्षों में एक मजबूत शुरुआत के कई 

लाभ हैं: बेहतर स्वास्थ्य पररणाम, बेहतर सू्कल की तैयारी, 

ड्र ॉपआउट िरोों में कमी और आजीवन सीखने में वृस्ति। यह 

सभी बच्चोों को उनकी सामावजक-आवथणक पृष्ठभूवम की 

परवाह वकए वबना, समान अवसर िेकर सामावजक समानता 

में भी योििान िेता है। 

चूूँवक ये वो समय है, जब बच्चा अपने पररवार और माता-वपता के ही सबसे करीब होता है, ऐसे में िृह आधाररत प्रारस्तिक बाल 

िेखभाल, वशक्षा और ववकास (होम बेस्ड् एली चाइल्ड केयर, एजुकेशन और ड्वलपमेंट) एक महत्वपूणण रणनीवत के रूप में उभर 

कर सामने आई है। ये वो बचे्च हैं, जो न तो सू्कल जाते हैं और न ही वकसी आोंिनवाड़ी कें द्र में वशक्षा प्राप्त करते हैं अथाणत 

औपचाररक प्री-सू्कल प्रणावलयोों के िायरे से बाहर होते हैं। ऐसे में िृह आधाररत उत्तरिायी िेखभाल न केवल वशशुओों और बच्चोों 

की ववकासात्मक आवश्यकताओों को पूरा करता है, बस्ति िेखभाल करने वालोों को अपने बचे्च के ववकास में सहायता करने के 

वलए ज्ञान और कौशल से मज़बूत भी बनाता है।  

 

नन्ही उम्र की ज़रूरतें भी नन्ही: 

ये वो उम्र है, जब बचे्च की पोर्षण, स्वास्थ्य के साथ अन्य नन्ही- नन्ही ज़रूरतें भी होती है। यही वो उम्र है, जब बच्चा स्शण से से्नह-

पे्रम को महसूस करता है , आवाज़ की तरफ अपने शरीर और चेहरे के हावभाव से अपनी प्रवतविया िेता है।  ऐसे में ज़रूरी है वक 

बचे्च के साथ भरोसा और लिाव बनाने के वलए उसकी उत्तरिायी िेखभाल हो; शारीररक ववकास के वलए उवचत पोर्षण (वनयवमत 

िनपान और 6 माह की उम्र के बाि ठोस आहार) और वनयवमत स्वास्थ्य िेखभाल हो; शुरूआती सोंचार को बढ़ावा िेने के वलए 

भार्षा का प्रिशणन और बातचीत की शुरुआत हो। इस उम्र में बचे्च अपने िेखभाल करने वालोों और आस-पास के वातावरण के 

साथ बातचीत के ज़ररये सीखते हैं। वे हर उस चीज़, घटना, व्यवहार को महसूस करते हैं, जो उनके साथ या उनके आस पास 

घवटत हो रही होती है। यही सब वमलकर बचे्च का आधार (फाउोंडे्शन) तय करती है।  



कैसी स्तिनत है निलहाल  

भारत ने हाल ही के वर्षों में आरों वभक बाल ववकास पर काफी उले्लखनीय प्रिवत की है। आोंिनवाड़ी केन्द्ोों और उसकी सेवाओों- 

सुववधाओों में वविार, िभणवती- धात्री मवहलाओों के पोर्षण और स्वास्थ्य की िेखभाल (प्रधानमोंत्री मातृत्व वोंिना योजना, जननी सुरक्षा 

योजना आवि), राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत (२०२०), पोर्षण २.० , राष्ट्र ीय आरों वभक बाल ववकास फे्रमवकण  २०२२ जैसी कई पहल और नवाचारोों 

ने काफी बिलाव लाया है। वकनु्त अिर थोड़ा सा करीब से िेखा जाए तो आरों वभक बाल ववकास वशक्षा में ज्यािातर नवाचार ३ साल 

से बड़े बच्चोों पर अवधक फोकस करते हैं। अभी भी नने्ह वशशुओों और बच्चोों के साथ िेखभाल करने वालोों के साथ इन अवभयानोों 

की सीवमत पहूँच है। शुरूआती सालोों के ववकास पर उतना ध्यान नही ों विया िया है, वजतनी आवश्यकता है। घर पर बच्चोों के साथ 

अलि अलि उम्र में कैसे पेश आया जाए- कैसे खेला जाए और कैसे शावमल हआ जाए; इस से जुड़ी जानकारी और सामग्री का 

भी वनताोंत अभाव महसूस होता है। बाज़ार में वमलने वाली सामग्री का व्यय सभी नही ों वहन कर सकते। आोंिनवाड़ी केन्द्ोों के बाहर 

आोंिनवाड़ी कायणकताओों की भूवमका को भी वविार विए जाने की ज़रूरत है; वकनु्त यहाूँ यह भी ध्यान िेने योग्य बात है वक वे 

पहले से अपने अत्यवधक कायों की वजह से स्वयों को काफी परेशान महसूस करती है।   

यह भी ध्यान िेने योग्य है वक वजतने भी पाठ्यिम जारी हए हैं, उनमें सबसे कम ध्यान ३ साल से छोटे बच्चोों पर विया िया है। 

अवधकाोंश पॉवलवसयाों और पाठ्यिम अभी भी शाला पूवण वशक्षा (३-६ साल) आयु समूह की ओर झुकी हई है। ३ साल से कम 

आयुविण के वलए िृह आधाररत आरों वभक वशक्षा और उत्तरिायी िेखभाल के वलए अलि से कोई बजटीय प्रावधान विलहाल नही ों 

वकये िए हैं। आोंिनवाड़ी कायणकताण और आशा जैसी ज़मीनी कायणकताणओों के प्रवशक्षण कायणिमोों की भी विलहाल कमी है। ०-३ 

साल तक के ववकास और िेखभाल करने वाले की भािीिारी को टर ेक करने के वलए मज़बूत सोंकेतक (इोंवड्केटर) भी विलहाल 

राष्ट्र ीय िर पर तय नही ों वकये िए हैं। छोटे बच्चोों के ववकास से जुड़े वववभन्न मोंत्रालयोों और ववभािोों (जैसे स्वास्थ्य, मवहला बाल 

ववकास, निरीय ववकास, समाज कल्याण आवि) के बीच उवचत तालमेल को और बेहतर करने की भी ज़रूरत महसूस होती है।  

 

प्रारों नभक निकास में पुरुष देखभालकताणओों की भूनमका 

भारत में, बच्चोों के पालन-पोर्षण की वज़मे्मिाररयाूँ मुख्य रूप से मवहलाओों पर आती हैं। हालाूँवक, शोध से पता चलता है वक पुरुर्ष 

िेखभालकताणओों (वपता, िािा और चाचा) का बाल ववकास पर िहरा सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। सविय पुरुर्ष भािीिारी बच्चोों 

में भावनात्मक सुरक्षा, भार्षा कौशल और सू्कल की तत्परता को बढ़ाने में योििान िेती है। पुरुर्ष िेखभालकताण बातचीत का एक 

अनूठा तरीका लाते हैं जो बचे्च के सीखने के माहौल और भावनात्मक िुवनया को व्यापक बना सकता है। उनकी भािीिारी पररवार 

के सामोंजस्य को भी बेहतर बनाती है, िेखभाल की िुणवत्ता को बढ़ाती है और पारोंपररक वलोंि मानिोंड्ोों को चुनौती िेती है। 

 

क्या नकया जा सकता है ? 

• ज़मीनी िर पर होने वाले वनयवमत स्वास्थ्य- पोर्षण कायणिमोों में ३ साल तक के बच्चोों के वलए उत्तरिायी िेखभाल, 

स्तिमुलेशन, आयु अनुसार खेल और ववकास सम्बन्धी िवतवववधयोों पर स्वास्थ्य विवस, मावसक बैठकोों, टीकाकरण विवस, 

िृह भ्रमण (होम वववजट्स) के िौरान चचाण होनी चावहए। 

• छोटे बच्चोों के वलए आयु अनुसार (०-६ माह; ६-१८ महीने; १८-३६ महीने) खेल वकट ववकवसत वकये जाए और उन्हें वफल्ड 

में प्रसाररत करें । इनमें ऐसी सामग्री का उपयोि हो , जो घरोों और रसोई में आसानी से उपलब्ध हो। बस ये ध्यान रखा 

जाए वक वे उपयोि के वलए सरल हो और स्थानीय तथा साोंसृ्कवतक रूप से प्रासोंविक हो। उिाहरण के वलए वववभन्न 

आवाजोों से पहचान कराने के वलए छोटी छोटी खाली बोतलोों में अलि अलि प्रकार के अनाज और िालें भरकर उपयोि 

की जा सकती है या वववभन्न रोंिोों से पररचय कराने के वलए घर के करीब के पाकण  में जाया जा सकता है। 

• पुरुर्षोों की भूवमका को मज़बूत करने के वलए उनकी सहभाविता को सुवनवित वकया जाना चावहए। पेरें वटोंि वकण शॉप, 

सामुिावयक सोंवाि और सह-वशक्षण सामग्री के माध्यम से िृह-आधाररत आरस्तिक बाल ववकास वशक्षा में पुरुर्ष भािीिारी 

को प्रोत्सावहत करना वलोंि मानिोंड्ोों को चुनौती िे सकता है और साझा िेखभाल वजमे्मिाररयोों को बढ़ावा िे सकता है। 



इस तरह की भािीिारी पररवार की िवतशीलता को भी मजबूत करती है और मवहलाओों पर िेखभाल का बोझ कम 

करती है। 

• वववभन्न ववभािोों और ज़मीनी कायणकताणओों के क्षमता वनमाणण में अवधक वनवेश करने की आवश्यकता है।  

• समवपणत आउटररच सामग्री और वनिरानी के साथ िृह आधाररत आरों वभक बाल ववकास को बढ़ावा िेने सम्बन्धी किम 

उठाने चावहए।  

• मोंत्रालयोों, ववभािोों, स्थानीय सामावजक सोंिठनोों आवि के अोंतर-के्षत्रीय सोंबोंधोों को मज़बूत करते हए सफल नवाचारोों को 

अन्य स्थानोों पर लािू करने की विशा में भी सोचा जाना चावहए।  

• समुिाय आधाररत वनिरानी सवकण ल जैसी पहलोों का अनुसरण करते हए अवभभावकोों के समूहोों के माध्यम से िेखभाल 

करने वालोों के बीच सहकमी सीखने और समथणन को बढ़ावा िेना चावहए।  

• समान विशा में काम कर रहे वववभन्न सोंस्थानोों और सामावजक सोंस्थानोों को एक साथ आकर परस्र सीखने-वसखाने की 

विशा में काम करते हए पावलसी में आवश्यक बिलावोों के वलए पैरवी करनी चावहए।  

• वोंवचत विों (झुग्गी बस्तियोों, आविवासी समूहोों, पलायन करने वाले पररवारोों, वनमाणण के्षत्र में कायण करने वाले कामिारोों 

आवि) के नने्ह बच्चोों के वलए कायणके्षत्र या बिी में ही डे्-केयर जैसी सुववधाओों की विशा में सोचा जा सकता है। कायणस्थलोों 

पर बच्चोों की उवचत वनिरानी और िेखभाल के वलए सही व्यवस्था की जानी चावहए।  

• काम में लिी मवहलाएों  बच्चोों को पूरे विन में उवचत िनपान और िेखभाल के वलए उपलब्ध हो, इस विशा में भी सोचा 

जाना चावहए। धात्री मवहलाएों  आराम कर सके और बच्चोों को समय िे सके; इसके वलए उनके वलए सहयोि (सहयोि 

भत्ता के रूप में सम्मानजनक रावश) जैसी पहल भी की जा सकती है।  

• सामावजक व्यवहारित बिलावोों के वलए आधुवनक तकनीक और सोंचार माध्यमोों का उपयोि करते हए उनकी क्षमताओों 

का ववकास वकया जा सकता है। महाराष्ट्र , िुजरात, उत्तरप्रिेश, विल्ली और उत्तर-पूवी राज्योों में कई सामावजक सोंस्थाओों 

ने वववभन्न राज्य सरकारोों और शहरी वनकायोों के साथ वमलकर वववभन्न मोबाइल एप, वीवड्यो आवि के माध्यम से इस 

विशा में काम करना आरि वकया है। “पोर्षण भी- पढाई भी अवभयान” पहल ने राजस्थान में िैवनक पोर्षण और वजन 

सत्रोों में कहानी सुनाने और दृश्य खेल को एकीकृत करके शुरुआती सफलता विखाई है, वजसमें िेखभाल करने वाले 

और बचे्च के बीच बेहतर बातचीत के वािववक प्रमाण हैं। 

 

प्रारों वभक प्रोत्साहन और िृह-आधाररत आरस्तिक बाल ववकास वशक्षा के माध्यम से ०-३ आयु विण में वनवेश करना न केवल 

ववकासात्मक अवनवायणता है, बस्ति िरीबी और असमानता के चि को तोड़ने के वलए एक रणनीवतक अवनवायणता भी है। सही 

नीवतित ध्यान, सोंसाधन आवोंटन और वववभन्न के्षत्रोों में वविार के साथ, भारत वािव में अपने सबसे कम उम्र के नािररकोों की 

क्षमता को अनलॉक कर सकता है और अवधक न्यायसोंित भववष्य की नी ोंव रख सकता है। िृह-आधाररत आरों वभक बल ववकास 

वशक्षा प्रणावलयोों को मजबूत करना, क्षमता वनमाणण में वनवेश करना और मवहला और पुरुर्ष िोनोों िेखभालकताणओों को शावमल 

करना यह सुवनवित करेिा वक इन प्रारों वभक वर्षों में कोई भी बच्चा पीछे न छूट जाए। जैसे-जैसे भारत अपने सतत ववकास लक्ष्ोों 

और राष्ट्र ीय वशक्षा प्रवतबिताओों को प्राप्त करने की विशा में आिे बढ़ता है, ०-३ आयु विण में लवक्षत वनवेश प्रारों वभक बचपन ववकास 

योजना का एक कें द्रीय िोंभ बन सकता है।  

आविरकार बचे्च के मूलभूत अवधकारोों में यह भी शावमल है। पहले १००० विनोों में बचे्च का वातावरण प्यार, भार्षा, खेल और सुरक्षा 

से भरपूर होना चावहए। इस वािे को पूरा करने के वलए नीवत को आिे बढ़ाना होिा। 
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