
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छोटे बच्ोों में बढ़ रही अकेले रहने की प्रवृति 

स्क्रीन टाइम बढ़ने और हमउम्र बच्ोों के साथ नही ों खेलने से सेहि पर पड़ रहा तवपरीि प्रभाव  

 

पहला मामला: हुसैन को सू्कल ज्वाइन ककये १ मकिना िो चुका िै। वि ४ साल का िै। वि अपनी क्लास रूम में एक कोने में बैठा 

रिता िै। बच्ोों के साथ खेलने या घुलने कमलने में उसे परेशानी िै। उसे लगता िै कक अगर वो अन्य बच्ोों के साथ रिा तो “बीमार” 

िो जायेगा। उसकी क्लास टीचर ने कई जतन कर कलए, ककनु्त हुसैन को अकेले रिना पसोंद िै।  

दूसरा मामला: अमाना ३ साल की िै। उसे उसकी मम्मी शे्वता पे्ल-सू्कल लेकर गयी ककनु्त विाों अन्य बच्ोों को देखकर वि इतना 

घबराई कक पिले कदन िी उसे बुखार आ गया। ठीक िोने पर शे्वता ने किर कोकशश की पर इस बार भी अमाना बीमार िो गयी। 

शे्वता को समझ निी ों आ रिा कक वि अब क्या करे? 

िीसरा मामला: रजनी की बेटी जूिी का स्क्रीन टाइम बहुत ज्यादा िै। वि कदन भर मोबाइल पर काटूून देखती रिती िै। रजनी 

चािे तो भी उसके िाथ से िोन निी ों ले पाती। अगर वि िोन लेती िै तो जूिी कचड़कचड़ी िो जाती िै और गुस्सा करती िै। शाम के 

समय रजनी उसे बािर पाकू में ले जाने की कोकशश करती िै ककनु्त वि सिल निी ों िो पा रिी। जूिी को बािर अन्य बच्ोों के साथ 

खेलना कबलु्कल निी ों पसोंद ! 

 



घरोों से बािर न कनकल पाना, लोगोों से निी ों कमलना, आसपास का सूनापन और टीवी और मोबाइल पर कदन-भर कोकवड और 

रकशया-युके्रन से जुड़ी खबरें  देखना जब िम सब बड़ोों पर इतना असर कर रिा था, तो ज़रा सोकचये, यि सब बच्ोों पर ककस प्रकार 

का प्रभाव डाल रिा िोगा! अध्ययन बताते िैं कक तनाव बच्ोों के मानकसक स्वास्थ्य और सीखने की प्रकक्रया पर गिरा प्रभाव डाल 

सकता िै। तनावपूरू् पररस्थथकतयोों में जीने से बच्ोों में बेचैनी, डर, मूड ऊपर-नीचे िोना और अन्य मानकसक बीमाररयोों से ग्रकसत 

िोने की सम्भावना बढ़ जाती िै। 

अबून95 टीम “रैकपड कबिेकवयरल असेसमेंट” के दौरान जब शिरवाकसयोों से कमल रिी थी तो बच्ोों के व्यविार में कोकवड के बाद 

आये बदलावोों पर भी चचाू कर रिी थी। इसी दौरान शे्वता, रजनी जैसे अकभभावकोों से खुलकर बात हुई और कई ऐसी बातें पता 

चली, जो “नने्ह बचपन” पर आ रिे खतरे को बता रिी थी।   

शे्वता और रजनी जैसे कई अकभभावक िैं  जो बच्ोों में अकेले रिने की बढ़ती प्रवृकत को लेकर बहुत परेशान िैं । उन्हें समझ निी ों 

आ रिा कक बच्ोों के इस व्यविार को लेकर क्या ककया जाए ? कई अकभभावक समझते िैं कक अगर बचे् दूसरे िमउम्र बच्ोों से 

निी ों घुलेंगे-कमलेंगे तो यि उनके शारीररक और मानकसक कवकास में बुरा प्रभाव डालेगा। रजनी ने अबून95 टीम से बात करते हुए 

किा कक स्क्रीन टाइम के साथ उनकी बेटी जूिी में गुस्सा करने की आदत बढ़ती जा रिी िै। ककसी काटूून किल्म के बीच में अगर 

कवज्ञापन आ जाता िै तो वि कवचकलत िो जाती िै और गुस्सा करने लगती िै। अगर समय पर कवज्ञापन ख़त्म निी ों िो तो चीज़ें िें कना 

शुरू कर देती िै। रजनी बताती िै कक उनके पकत इतवार के अलावा बचे् के साथ वक़्त निी ों कबताते। ऐसे में बचे् को व्यस्त रखने 

के कलए उन्होोंने बचे् को मोबाइल देना शुरू कर कदया था, पर आज ये मोबाइल िी बचे् की प्रगकत में सबसे बड़ी बाधा बनकर 

खडा िो गया िै।  

अकभभावकोों ने बताया कक बच्ोों की भाषा काटूून चररत्ोों की िी तरि िो गयी िै। उनका व्यविार भी उन्ही चररत्ोों की िी तरि िो  

गया िै। पिले ऑनलाइन क्लास के नाम पर बच्ोों को िोन कदया गया ककनु्त अब सू्कल खुलने के बाद भी बच्ोों को सू्कल जाने से 

बेितर ऑनलाइन पढ़ना लग रिा िै। इस दौरान जब अकभभावक ध्यान निी ों दे पाते िैं तो वे कुछ और देखना शुरू कर देते िैं। 

अकभभावक स्वीकार करते िैं कक मोबाइल पकड़ा देने से अकभभावकोों को भी अपना “पसूनल” समय कमल जाता िै।  

 

क्या है मुख्य चुनौतियााँ: इस प्रकार की प्रवृकत से बच्ोों में अकेलापन, दूसरे बच्ोों और दोस्तोों से निी ों कमलना, गुस्सा, तनाव, अन्य 

बच्ोों से खतरा मिसूस िोना, डर आकद बढ़ रिा िै। यि सभी ५ साल तक के बच्ोों के शारीररक-मानकसक कवकास पर बुरा असर 

डाल सकते िैं। अपनी उम्र के दूसरे बच्ोों के साथ निी ों घुल-कमल पाने के कारर् बच्ोों के भाषाई कवकास पर नकारात्मक असर 

पड़ा। इस दौरान घर में बड़ोों के बीच िोने वाले झगड़ोों और तनाव ने बच्ोों में किोंसक प्रवृकत को भी बढ़ावा कदया। बािर निी ों खेल 

पाने के कारर् माोंसपेकशयोों के कवकास, सोंज्ञानात्मक कवकास, भावनात्मक कवकास पर भी बुरा असर पड़ा। समाज के मित्वपूरू् 

घटकोों से बच्ोों की अनकभज्ञता बढ़ती गयी।  

इन सब का असर ये हुआ कक  बचे् 

अकेले रिना सीख गए। वे खुद से बात 

करने लगे और स्क्रीन टाइम के दौरान 

देखे गए दृश्ोों की िी तरि स्वयों के 

कलए आभासी दुकनया भी गढ़ ली। अब 

जब कोकवड का असर कुछ कम हुआ 

तो वास्तकवक दुकनया और अपनी उम्र 

के दूसरे बच्ोों के साथ घुलने कमलने में 

उन्हें चुनौकतयााँ आने लगी। पे्ल सू्कल 

के बचे् सीधे जब बड़ी कक्षा में पहुोंचे 

तो वि कसलेबस के साथ तारतम्य िी 

निी ों बैठा पा रिे। ऐसे में दूसरे बच्ोों 

के साथ तुलना में िीन भावना घर 



करने से वे अकेलेपन में रिना ज्यादा पसोंद करने लग जाते िैं। यि एक प्रकार की कवस्फोटक स्थथकत बनती जा रिी िै।  

 

क्या करें  अतभभावक: 

• बच्ोों को वक्त दें।  

• आोंगनवाड़ी 

•  या पे्ल सू्कल से आने के बाद बच्ोों से पूछें  कक उन्होोंने आज कें द्र पर क्या क्या गकतकवकधयााँ की? बच्ोों से उन्हें दोिराने 

को किें और आप स्वयों भी उनके साथ बच्ा बन जाएाँ ।  

• खुद का और बचे् का टाइम टेबल सेट करें । इसमें इनडोर और आउटडोर गेम्स, किानी सुनाना, कक्रएकटव एस्िकवटी, 

अन्य बच्ोों के साथ खेलना आकद को शाकमल करें ।  

• बचे् को रोज़ पाकू लेकर जाएाँ । कोकशश करें  कक बच्ा कम से कम ४५-६० कमनट पाकू में ज़रूर कबताये।  

• स्वयों का स्क्रीन टाइम कम करें । िोन चैट, वीकडयो देखना और टीवी देखने के समय में कटौती करें । इस से आप बच्ोों 

के साथ ज्यादा समय कबता पायेंगे। 

• बचे् की आयु अनुसार उसके कलए स्खलौने घर में रखें। अगर बजट निी ों िो तो आप स्वयों कई प्रकार के स्खलौने बना 

सकते िैं।  

• बच्ोों के साथ गुसै्सल व्यविार निी ों करें । सज़ा देने की बजाय उन्हें समझाएों । याद रखें- डाोंटने, डराने या गुस्सा करने से  

बचे् निी ों सीखते। 

• बच्ोों के साथ कवकभन्न रचनात्मक गकतकवकधयााँ आयोकजत करें । इसमें कवकवधता रखें, ताकक बचे् बोर निी ों िो। 

• बच्ा जब भी कुछ नया करे, उसे शाबासी दें।  

• अपनी मित्वाकाोंक्षा बच्ोों पर निी ों थोपे। िर बचे् का सीखने-समझने का अपना एक स्तर िोता िै।  

 

 

पे्ल सू्कल/ कें द्र के टीचर रखें ख्याल : 

• बच्ोों के साथ सोंवाद कायम करें ।  

• अगर कोई बच्ा अकेला या गुमसुम रिता िै तो उसके साथ बात करें । कारर् जानने की कोकशश करें । उसके पसोंद की 

गकतकवकधयााँ आयोकजत करें ।  

• आउटडोर गकतकवकधयााँ आयोकजत करें । 

• बच्ोों को अन्य बच्ोों के साथ घुलने कमले का थथान दें ।  

• एक दूसरे से स्खलौने, सामग्री शेयर करने का अवसर दें  और यि भावना कवककसत करें ।  

• अकभभावकोों के साथ कनयकमत सोंवाद करें । बचे् की गकतकवकधयोों और प्रगकत के साथ साथ घर पर बच्ोों के साथ की जा 

सकने वाली गकतकवकधयोों के कलए तकनीकी सत् आयोकजत करें ।  

• कोकशश करें  कक ५ साल तक के बच्ोों के साथ ककसी प्रकार की इ-क्लास आयोकजत निी ों िो।  

• शाला पूवू  कशक्षा के सभी आयामोों (सोंज्ञानात्मक, शारीररक,सामाकजक एवों भावनात्मक, भाषाई, रचनात्मक आकद) को 

बराबर अवसर दें।  

• िफे्त में कम से कम एक बार बच्ोों को पास के पाकू में ले जाएाँ । 

 

(आलेख: ओम, प्रारस्म्भक बाल कवकास कवशेषज्ञ- अबून95, इकली साउथ एकशया, उदयपुर;  

िोटो एवों इलेस्ट्र ेशन: अरकवन्द ओझा- जयपुर) 


