
“हैं तैयार हम” 

राजस्थान में आंगनवाडी और डे केयर सेंटर फिर शुरू: गाइडलाइन जारी 

 

पहला मामला:भूपेन और सुनीता पहली बार अफभभावक बने थे। उन्हनें अपनी बेटी 

ख़ुशी कह मार्च २०१९ में पास ही के प्री-प्राइमरी सू्कल में भती करवाया ही था फक 

कहफवड के र्लते लॉक-डाउन लग गया। सू्कल खुलने के १ महीने में ही बंद हह गए। 

इसके बाद ऑनलाइन कक्षाएं शुरू हुई फकनु्त ख़ुशी, जह फक केवल २.५ साल की 

थी,के फलए ऑनलाइन कक्षाएं लेना मुश्किल हह रहा था। हालााँफक भूपेन और सुनीता 

इन्टरनेट के माध्यम से शाला पूवच फशक्षा की 

अवधारणा कह समझ रहे थे और उस कह अप्लाई 

करते हुए ख़ुशी कह घर पर पढ़ा रहे थे, फकनु्त उन्ें 

सबसे बड़ी फरं्ता थीफक बचे्च अपने हमउम्र बच्चह ं

के साथ रहकर जह सीखते हैं, उस से उनकी बेटी वंफर्त है। 

दूसरा मामला: भंवरी और रूपफसंह की बेटी माही ३ साल की है और अभी तक कभी 

आंगनवाडी कें द्र नही ंगयी। कहफवड-१९के र्लते कें द्र बंद थे। आज वह आंगनवाड़ी कें द्र 

की शाला पूवच फशक्षा से वंफर्त है।भंवरी की मुख्य फरं्ता है फक कही ंइस वजह से माही के 

आने वाले जीवन पर कहई नकारात्मक असर न पड़े !  

 

कहफवड के र्लते हमारी फिन्दगी में आये बदलावह ंपर हम फपछले कािी समय से अलग- अलग मंर्ह ंपर बात कर रहे हैं, पढ़ रहे 

हैं और र्र्ाचएं भी कर रहे हैं फकनु्त इस महामारी के र्लते थमी फिन्दगी के बीर् ५ साल तक के बच्चह ंकी फशक्षा और फवकास में 

आये अवरहधह ंपर कहई ख़ास बातें नही ंहह पाई। 

५ साल तक के बचे्च अपने घर की बजाय आस-पास के पररवेश और हमउम्र बच्चह ंके साथ रहकर ज्यादा सीखते हैं। कहफवड ने 

जहााँ पररवेश कह लॉक कर फदया वही ाँ वे स्थान जहााँ बचे्च अन्य बच्चह ंके बीर् रह सकते थे, उन्ें भी बंद कर फदया। बचे्च घरह ंमें 

कैद हह गए। उनके सीखने के अफधकांश रासे्त बंद हह गए। अफधकांश अफभभावक भी बच्चह ंकह सकारात्मक माहौल नही ंदे पा 

रहे थे क्हफंक वे खुद कहफवड-१९ से प्रभाफवत हुई फिन्दगी के बीर् जूझ रहे थे।अफभभावक र्ाहते थे फक उनके बचे्च भी घरह ंसे 

बाहर फनकले फकनु्त घर से बाहर पाकच , आंगनवाड़ी कें द्र, प्री प्राइमरी सू्कल, डे केयर सेंटर आफद सब बंद थे। 

दूसरी लहर के बाद धीरे धीरे सब कुछ खुल रहा था फक ओफमके्रन वेररएंट के र्लते एक बार फिर से लॉकडाउन की आशंका 

हहने लगी थी। पर पाकच  के समय आफद पर कहई रहक नही ं लगी। कें द्र और सू्कल अभी भी बंद ही थे। लगभग २ साल से 

आंगनवाड़ी कें द्र और प्री- प्राइमरी सू्कल बच्चह ं की शक्ल देखने कह तरस गए थे।१० फ़रवरी २०२२ कह राज्य सरकार की 

गाइडलाइन में तमाम रहकथाम हटा ली गयी। सू्कल, कॉलेज, फसनेमा हाल सब कुछ पूरी तरह से खहल फदए गए थे, वही ाँ शाला पूवच 

फशक्षा केन्द्ह ं के फलए उस गाइडलाइन में कुछ स्पष्ट फनदेश नही ंथा। ऐसे में आंगनवाड़ी कें द्र संर्ाफलकाएं और सू्कल प्रबंधन 

दुफवधा में थे। हालााँफक वे फवफभन्न सहश्यल मीफडया माध्यमह ंसे अभी भी अफभभावकह ंके संपकच  में थे, फकनु्त बच्चह ंकह कें द्र तक बुला 

नही ंपा रहे थे। 



कहफवड-१९ के कम हहते असर के बीर् यह उम्मीद थी फक अब जल्दी ही छहटे बच्चह ंके फशक्षा कें द्र शुरू कर देने र्ाफहए। इसी 

दौरान तमाम मुद्ह ंपर फवर्ार करते हुए तथा फवशेषज्ह ंकी सलाह लेकर फनदेशालय, समेफकत बाल फवकास सेवाएं (आईसीडीएस) 

ने आश्कखरकार २२ फ़रवरी२०२२ कह आदेश और फनदेफशका जारी कर आंगनवाड़ी कें द्र खहलने के फनदेश जारी कर फदए। 

कें द्र खोलने के आदेश जारी: आयुक्त, आईसीडीएस की ओर से २२ फ़रवरी २०२२ कह जारी आदेशानुसार सभी आंगनवाडी 

कें द्र पूरी क्षमता के साथ खहले जाने कह कहा गया है। आदेश के अनुसार कें द्र पररसर में स्वास्थ्य और सुरक्षा के दृफष्टगत साफ़-

सिाई, स्वच्छता, सेफनटाईजेशन की सुफनफितता, कें द्र पररसर में आंगनवाडी कायचकर्त्ाच , सहाफयका , आशा सहयहफगनी और अन्य 

आगंतुकह ंसभी के फलए अफनवायचतः मास्क लगाने, सामाफजक दूरी , फनयफमत रूप से हाथ धहने सफहत फर्फकत्सा-स्वास्थ्य फवभाग 

द्वारा जारी गाइडलाइन के अनुसार पालन करते हुए कें द्र संर्ालन के फनदेश जारी फकये गए हैं। 

इसी के साथ कहफवड सम्बन्धी आवश्यक फदशा फनदेश कह कें द्र के अन्दर और बाहर र्स्पा करने के भी फनदेश है। कें द्र स्टाि के 

फलए कहफवड टीके की दहनह ंडहि अफनवायच की गयी है। ६५ साल से अफधक आयु के व्यश्कक्तयहं, सदी जुकाम या अन्य फकसी 

बीमारी से ग्रस्त व्यश्कक्तयह ं कह कें द्र आने की मनाही है। ऐसे व्यश्कक्त अगर कें द्र के लाभाथी है तह गाइडलाइन के अनुसार 

लाभाफथचयह ंके घर लाभ पहंुर्ाने के फनदेश है। 

सभी सुविधाएं होगंी वनयवित: कें द्र पर शाला पूवच फशक्षा संर्ालन के स्पष्ट फनदेश जारी फकये गए हैं। इसके फलए कायचकर्त्ाच कह 

कहा गया है फक फवभाग के फनयफमत कलेंडर और उमंग- तरंग- फकलकारी पुश्कस्तकाओ ंके सहयहग से फनयफमत ४घंटे शाला पूवच 

फशक्षा सत्र आयहफजत फकये जाएाँ । अफभभावकह ंकी सहमफतके अनुसार ही कें द्र पर बच्चह ंकह बुलाने का प्रावधान रखा गया है। 

इसके फलए अफभभावकह ंसे फलश्कखत में सहमफत लेने का प्रावधान रखा गया है। महबाइल के माध्यम से अफभभावकह ंकह शाला पूवच 

फशक्षा के अध्यायह ं से समं्बफधत वीफडयह/ं ऑफडयह सामग्री फनयफमत रूप से भेजने और अफभभावकहं से गृह-संपकच  के दौरान  

िहलह-अप लेने कह भी कहा गया है। 

बच्चह ंकह कें द्र उनफकफवकास प्रगफत जांर् (ग्रहथ महफनटररंग) के फलए उनहे एक साथ नही ंबुलाकर एक एक बचे्च कह रहस्टर/टनच 

फनधाचररत करके एक कायचक्रम/ र्ाटच तैयार करके उसके अनुसार बुलाने कह फनदेफशत फकया गया है। इस दौरान हाथ धहना, विन 

मशीन और लम्बाई मापक यंत्र (से्कल) कह सेफनटाईज फकये जाने कह कहा गया है। अफतकुपहफषत बच्चह ंकह कें द्र नही ंबुलाकर 

उनके घर पर ही फनयफमत स्वास्थ्य जांर् और महफनटररंग करने तथा घर पर ही पूरक पहषाहार उपलब्ध करवाने कह कहा गया है। 

कहफवड रहगी पहर्ान हहने पर बरती जाए सावधानी: आदेश के अनुसार अगर कें द्र से समं्बफधत कहई कमी या बच्चा या लाभाथी 

कहफवड से संक्रफमत पाया जाता है तह उसे फर्फकत्सा-स्वास्थ्य फवभाग की गाइडलाइन अनुसार इलाज और आइसहलेशन के फनदेश 

है। इस दौरान कें द्र कह स्थानीय प्रशासन के सहयहग से सेनीटाईज करवाने कह कहा गया है। इस श्कस्थफत में कें द्र कह १० फदन के 

फलए बंद रखने के फलए फनदेफशत फकया गया है। 

खुश है अवभभािक और कें द्र किी:बनाचड वेन लीयर िाउंडेशन और नगर फनगम उदयपुर के सहयहग से इकली साउथ 

एफशया और इकहरस के साझे में संर्ाफलत अर्बन-९५- वितीय चरण पररयोजना टीि ने इस अवसर पर कुछ अफभभावकह ंऔर 

आईसीडीएस कफमचयह ंसे बात की। अफभभावकह ंने बताया फक लगातार २ सालह ंसे घर में कैद रहने से छहटे बच्चह ंके शारीररक, 

मानफसक फवकास पर कािी बुरा असर पड़ रहा था। रू्ाँफक इस उम्र के बच्चह ंका मश्कस्तष्क तेिी से फवकफसत हह रहा हहता है , ऐसे 

में बच्चह ंके साथ इस समय सबसे ज्यादा समय देने, उन्ें घर-पररवेश में सीखने- फसखाने के अवसर देना और आंगनवाड़ी भेजना 

िरूरी हहता है। ऐसे में कें द्र खुलने से फनफित ही बच्चह ंके फलए यह समग्र फवकास का एक अच्छा अवसर हहगा। 

उदयपुर के लहहार बस्ती,आयड आंगनवाडी कें द्र की संर्ाफलका अनीता के अनुसार उन्ें अपने कें द्र के दरवािे बच्चह ंके फलए 

फिर से खहलने में बहुत ख़ुशी हह रही है।  उनके अनुसार अब कें द्र फिर से बच्चह ंकी फकलकारी से र्हक और महक उठें गे। 

शहर के ही प्री-सू्कल प्रबंधन के अनुसार वे भी अब फवभाग के आदेशानुसार सू्कल खहलने कह तैयार हैं। वे मार्च प्रथम सप्ताह से 

बच्चह ंकह सू्कल बुलाना शुरू कर रहे हैं।हालााँफक वे भी अफभभावकह ंकी फलश्कखत सहमफत से ही बच्चह ंकह बुलाएाँ गे। 



बहरहाल भूपेन, सुनीता, रूप फसंह और भंवरी जैसे अफभभावक कािी खुश है। अब ख़ुशी और माही जैसे बचे्च अपने हमउम्र 

बच्चह ंके साथ आंगनवाड़ी कें द्र और प्री-प्राइमरी सू्कल जा पाएंगे और जब वे वापस लौटेंगे तह वे बच्चह ंके साथ उनसे कें द्र में हुई 

सारी गफतफवफधयह ंकी फवसृ्तत बातर्ीत करें गे और बच्चह ंके साथ खूब समय फबताएंगे। सुनीता कहती है, अब शाम कह बच्चह ंकह 

पास के पाकच  में वह और ज्यादा वक़्त दे पाएंगी, क्हफंक अब वह राजवीर के साथ उन गफतफवफधयह ंकह दहहराएगी, जह वह सू्कल 

में सीख कर आता है। 

 


