
बŠत ज़ŝरी है बǄो ंकी सुरƗा पर बात करना 
अबŊन95 टीम ने बǄो ंमŐ चोट लगने के कारणो ंका िकया िवʶेषण 

 

०५ साल तक के बǄो ंको जाने- अनजाने मŐ लगने वाली चोटŐ, ˢा˖ और िवकास से जुडी एक बड़ी सम˟ा है, िजस पर तǽाल 
ȯान देने की आवʴकता है I घर, सावŊजिनक ̾थानो ंऔर सीखने के ̾थानो ंपर बǄो ंको लगने वाली चोटŐ-दुघŊटनाएं और उनके 
साथ होने वाली िहंसा उɎŐ आने वाले जीवन मŐ ना केवल ̾थायी ŝप से पंगु बना सकती हœ बİʋ उनकी जान ले सकती हœ l 
Ǜादातर मामलो ंमŐ ये दुघŊटनाएं अनजाने मŐ होती हœ l यह दुिनया भर मŐ ४५ लाख बǄो ंकी हर साल मौत की िजʃेदार भी हœ  
(िवʷ s ा˖ संगठन-वैिʷक बीमारी सवőƗण  २०१३) इन मौतो ंके अलावा लाखो ंबǄो ंको इन चोटो ंके चलते अ˙ताल मŐ देखभाल 
की ज़ŝरत होती हैl कई बǄे इसके चलते ̾थायी ŝप से  िवकलांग भी हो जाते हœ l यह उनके आने वाले पूरे जीवन को बुरी तरह 
से Ůभािवत करता है l 

ICLEI साउथ एिशया, उदयपुर की अबŊन95 Ůोजेƃ मैनेजमŐट टीम ने बǄो ंको लगने वाली चोटो ंऔर उनके कारणो ंपर 
िपछले िदनो ंएक िवʶेषण िकया l इसके तहत, बǄो ंको लगने वाली चोट, उनके कारण और शहर मŐ उजागर Šए  कुल 
मामलो ंकी İ̾थित को समझा l यह सारी कवायद Ůोजेƃ के अंतगŊत शहर के िलए बन रही बाल सुरƗा गाइडलाइन के िलए 
की गयी l केयरिगवसŊ, िचिकȖको-ं अ˙तालकिमŊयो ंआिद से चचाŊ और सामने आये आंकड़ो ंके अनुसार पाया गया िक हर बार 
इसमŐ बǄो ंकी गलती नही ंहोती l कई बार केयरिगवसŊ की जानी- अनजानी गलितयो,ं ढांचागत िनमाŊण (infrastructure), 

 

 बǄो ंमŐ चोट लगने के कारण



 

बेतरतीब टŌ े िफक, फुटपाथ का न होना या टूटा होना, ɘे Ťाउंड्स की कमी या उनका चाइʒ ůŐ डली न होना, सड़क पर आवारा 
मवेशी, सेवा Ůदाताओ ं(service providers) को ŮिशƗण की कमी आिद भी बड़े कारण हœ l इन सब के चलते बǄो ंके साथ- 
साथ पįरवारो ं (िवशेषतौर पर कम आय वाले), समाज और रा Ō̓  पर इसका िवपरीत Ůभाव पड़ता है l इस से सबकी वृİȠ पर 
नकाराȏक असर होना ˢाभािवक है l बǄो ंकी चोट से पįरवारो ंकी शारीįरक, मानिसक और िवȅीय İ̾थित पर भी नकाराȏक 
Ůभाव पड़ता है, िजसका असर बǄो ंके िवकास पर पड़ना भी ˢाभािवक है l बǄो ंको लगने वाली चोटो ंऔर उनके साथ होने 
वाली दुघŊटनाओ ंपर बात करना उतना ही ज़ŝरी है, िजतना उनके ˢा˖ के बारे मŐ बात करना ज़ŝरी है l बǄो ंकी चोट या 
दुघŊटनाएं उनके ˢा˖ से जुड़ा बेहद करीबी मुȞा है l जैसे हम बǄो ंके टीकाकरण, पोषण, ˑनपान, िवकास िनगरानी (growth 
monitoring), डीविमōग आिद पर ȯान देते Šए देश मŐ लाखो ंबǄो ंकी जान बचा पा रहे हœ, ठीक वैसे ही शहरी ढांचागत िवकास 
मŐ इस मुȞे पर ȯान रखते Šए, हम बǄो ंके जीवन को बचा सकते हœ l   

जयपुर İ̾थत बǄो ंके सबसे बड़े अ˙ताल जे.के. लोन के असोिसएट Ůोफ़ेसर और इİȵयन अकेडिमक पीिडयािटŌ ƛ (IAP) के 
सद˟ डॉ. पवन सुलािनया के अनुसार  ऐसे मामलो ंमŐ केयरिगवसŊ बǄो ंको तǽाल सबसे नजदीकी Ůाथिमक ˢा˖ कŐ ū (PHC) 
लेकर जाते हœ l वहाँ अƛर पैरामेिडकल ːाफ या सामाɊ िफिजिशयन मौजूद रहते हœ, जो बǄे का इलाज करते हœ l छोटे बǄे 
ददŊ  का इज़हार केवल रोकर कर सकते हœ, ऐसे मŐ सामाɊ िफिजिशयन भी कई बार बǄो ंका सही से ओबजवőशन नही ंकर पाते 
और कई बार बŠत İ̾थित िबगड़ने पर उɎŐ “बǄो ंके अ˙ताल” भेजते हœ l ऐसे मŐ बŠत ज़ŝरी है िक िवशेष İ̾थितयो ंमŐ बǄो ं
की देखभाल और इलाज के िलए PHC ːाफ को भी जागŝक और ŮिशिƗत िकया जाए l 

 

Ɛा कहते हœ आंकड़े ? 

उदयपुर संभाग के सबसे बड़े महाराणा भूपाल 
राजकीय अ˙ताल के साल २०१९-२०२० के 
आंकड़ो ंपर गौर करŐ  तो Ǜादातर मामलो ंमŐ बǄे 
िगरकर घायल होते हœl एक साल मŐ उदयपुर मŐ १४ 
साल तक के कुल ३ लाख से Ǜादा बǄे सरकारी 
अ˙ताल मŐ िविवध कारणो ं से आये l इनमे से 
लगभग २५ हजार बǄे वे थे जो िकसी बीमारी की 
वजह से नही,ं बİʋ अपनी चोटो ंका इलाज कराने 
अ˙ताल पŠंचे थे l अबŊन95 टीम ने इनमे से 
२२,५४६ बǄो ंका डाटा लेकर उसका िवʶेषण 
िकया तो चौकंाने वाले तȚ सामने आये l  लगभग 
३८% बǄे िविवध कारणो ं से िगरने के कारण 
घायल Šए, जबिक २६% बǄे सड़क दुघŊटना मŐ 
घायल Šए l  

इन बǄो ं मŐ ६२% बǄे सामाɊ चोट वाले थे 
जबिक शेष गंभीर चोटो ंवाले बǄे थे l ३% बǄो ं
की इन चोटो ं से मृȑु Šई जबिक ६% बǄो ं के 
शरीर से िकसी एक अंग को हमेशा के िलए अलग 
करना पड़ा l  

उदयपुर शहर मŐ 0-14 साल के बǄो ंको लगने वाली चोटŐ 



नेशनल Ţाइम įरकॉडŊ ɯूरो (२०१९) के डाटा से इनके िवʶेषण करने पर पाया गया िक िगरने से घायल होने वाले बǄो ंका 
Ůितशत उदयपुर मŐ रा Ō̓ ीय आंकड़े से बŠत अिधक है, जबिक सड़क दुघŊटना के मामलो ंमŐ बǄो ंके घायल होने मŐ उदयपुर का 
आंकड़ा रा Ō̓ ीय आंकड़ो ंसे कम है l  

 

चोट का कारण  नेशनल Ţाइम įरकॉडŊ ɯूरो- २०१९ महाराणा भूपाल अ˙ताल, उदयपुर 
२०१९-२० 

सड़क दुघŊटना  ४२% २६% 
िगरने से चोट  २१% ३८% 
ज़हर/ दम घुटना  १०% ११% 
जानवर Ȫारा काटना या चोट पŠँचाना  ०९% १०% 
िहंसा  ०६% ०१% 
जलना  ०६% ०७% 
अɊ  ०४% ०५% 

 

कैसे रोका जाए ? 

चोटŐ अपįरहायŊ नही ंहœ l इɎŐ रोका जा सकता है l बǄो ंसे जुड़े पįरवेश को चाइʒ ůŐ डली और सुरिƗत बनाया जा सकता है l 
सबसे Ǜादा ज़ŝरत िनगरानी को बढ़ाये जाने की ज़ŝरत है, साथ ही बार बार बǄे को सुरƗा सɾɀी सीख खेल खेल मŐ देनी 
भी ज़ŝरी है I बǄे को हर बात के िलए रोकने- टोकने और अȑिधक सुरƗा को ʩवहार मŐ अपनाने की बजाय हम अपने  घर 
को बǄो ंके िलए चाइʒ ůŐ डली बनाने से इसकी शुŜआत कर सकते हœ l  

इसके बाद हम बǄो ंसे जुड़े सावŊजिनक ̾थान जैसे पाकŊ , मैदान, सावŊजिनक शौचालय, खेलने के साधन- झलेू, सडकŐ , फुटपाथ, 
ɘे ˋूल, Ţेच, आंगनवाडी केȾो ंआिद पर फोकस कर सकते हœ l इसके िलए ̾थानीय िनकायो ं(नगर िनगम, UIT आिद ), ˋूल 
Ůबंधन और मिहला एवं बाल िवकास िवभाग आिद को इस तरफ ȯान देने के िलए बाȯ कर सकते हœ l इसके िलए सɾंिधत 
िजʃेदार लोगो ंको जागŝक और ŮिशƗिकत िकया जाना भी ज़ŝरी है l बǄो ंके सीखने के ̾थानो ंसे जुड़े सं̾थाओ ंका भी इस 
तरफ ȯानाकिषŊत करके उɎŐ भी सुरिƗत बनाया जा सकता है l राǛ सरकारो ंऔर कŐ ū सरकार के साथ पैरवी करते Šए हम 
बड़े ˑर पर बǄो ंके िलए सुरिƗत वातावरण बनाने के िलए साथ िमलकर काम कर सकते है l 

 

Ɛा है अबŊन 95- िȪतीय चरण कायŊŢम  

उदयपुर शहर मŐ बनाŊडŊ वेन लीयर फाउंडेशन, नगर िनगम, 
ICLEI साउथ एिशया और इकोरस इंिडया के साझे मŐ संचािलत 
अबŊन95 कायŊŢम छोटे बǄो ंऔर उनके केयरिगवसŊ के िलए 
ˢ̾थ, सुरिƗत और शहर का समथŊन करता है l इसके अंतगŊत उदयपुर शहर के ढांचागत िवकास मŐ शुŝआती बचपन के िवकास 
पर ȯान देना, केयरिगवसŊ को बǄो ंके ˢा˖- पोषण और आरंिभक बचपन से संबिधत आवʴक जानकारी देना और उदयपुर 
को इस ढंग से िवकिसत करना है, तािक शहर बǄो ंऔर उनके केयर िगवसŊ के िलए सुȽर, सुगम और सुरिƗत हो सके l पहले 
चरण मŐ उʟेखनीय Ůगित के बाद हाल ही मŐ उदयपुर मŐ अबŊन95 कायŊŢम का दूसरा चरण आरʁ िकया गया है l Ůोजेƃ 
मैनजमŐट यूिनट के तौर पर ज़मीनी ˑर पर ०६ लोगो ंकी टीम काम कर रही है I 


