
ज़जे्ब को सलाम 

कोरोना में बिना थके जुटी हैं आंगनवाड़ी कार्यकर्त्ाय 

 

उदयपुर। कोरोना की दूसरी लहर में जहााँ डॉक्टसस, 

नर्सिंगकमी और पुर्लस अपनी र्जमे्मदारी र्नभा रहे हैं 

और हम सब अपने घरोों में “लॉक” हैं, वही ाँ हमारी 

आोंगनवाड़ी कायसकर्त्ास बहनें और आशा सहयोर्गर्नयाों 

हर एक गली- मोहले्ल की र्नगाहेबान बनी हुई हैं। र्बना 

र्कसी र्शकायत वे र्पछले एक साल से भी ज्यादा वक़्त 

से हर एक बचे्च, गभसवती एवं धात्री मर्हला के घर पहुाँच 

कर उनके हाल- चाल पता कर रही हैं, उन्हें ज़रूरत 

का सामान पहुोंचा रही हैं और बीमार होने की हालत में 

खुद की जान की परवाह र्कये बगैर उनका इलाज भी 

करवा रही हैं। वे छोटे बच्चोों के पररवार वालोों को RT-

PCR टेस्ट करवाने और वेक्सीन लगाने के र्लए भी 

पे्रररत कर रही हैं। 
 

अबसन95 कायसक्रम की टीम ने इस दौरान जब 

आोंगनवाड़ी कायसकतासओों से बातचीत की तो पता चला 

र्क ये मर्हला साथी लीक से हटकर अपने-अपने आोंगनवाड़ी सवे एररया में बच्चोों की प्री सू्कल एजु्यकेशन, टीकाकरण, उनके 

पोषण का पूरा ख्याल रख रही हैं, वही ाँ अन्य लोगोों की बेहतरी के र्लए भी काम कर रही हैं। कई कायसकर्त्ास बहनोों ने अपने-

अपने इलाके के केयरर्गवसस के मोबाइल व्हाट्सएप गु्रप बना र्लए हैं, जहााँ वे काम की बातें तो साझा कर ही रही हैं; साथ ही 

र्कसी घर में कोरोना के लक्षण र्मलने पर तुरोंत उनकी जाोंच के र्लए भी आगे आ रही हैं। कुछ कायसकर्त्ास बहनें स्थानीय डोनसस 

की मदद से बच्चोों के घर तक प्री-सू्कल सम्बोंर्धत खेल सामग्री र्कट र्भजवा रही हैं। कई ने खुद ही अपने अपने इलाके के 

बुजुगों का १००% वेक्सीनेशन करवाने का प्लान तैयार कर र्लया है।    

मर्हला एवों बाल र्वकास र्वभाग की बाल र्वकास पररयोजना अर्धकारी (CDPO- ICDS) उदयपुर 

शहर की श्रीमती सोंगीता शोंकर गौड़ के अनुसार ये कायसकर्त्ास र्बना र्कसी “नाम” के चुपचाप 

अपनी र्जम्मादेरी र्नभा रही हैं। ये कायसकर्त्ास र्िल्ड में कोर्वड र्नयमोों का खुद भी पूरा पालन कर 

रही हैं और दूसरोों को भी इसका पालन करवा रही हैं। सीडीपीओ सोंगीता के अनुसार ये कायसकर्त्ास 

असली वाररयर हैं, जो र्बना घबराए काम र्कये जा रही हैं। उदयपुर शहर में कुल १५० आोंगनवाड़ी 

कें द्र हैं। 

वीबिर्ो िनाकर भेजती है 

पुलाों आोंगनवाड़ी कें द्र को अबसन95 कायसक्रम के पहले चरण में मॉडल कें द्र के रूप में र्वकर्सत 

र्कया जाना था। इसका पूरा र्डजाइन तैयार था र्कनु्त कोरोना के चलते काम की शुरुआत नही ों 

हो पाई। यहााँ की कायसकर्त्ास सज्जन देवी इस से र्बलकुल र्नराश नही ों हुई।ं वह अबसन95 के प्रयासोों 

से वार्कि थी ंऔर कायसक्रम के अोंतगसत आयोर्जत हुई टर े र्नोंग में शार्मल हो चुकी थी।ं जब कोरोना आया और कें द्र बोंद हो गए 

तो कायसकर्त्ास सज्जन देवी खुद ही मोबाइल िोन पर छोटे छोटे गर्तर्वर्धयोों के वीर्डयो बनाकर उन्हें केयरर्गवसस को भेजने 

लगी।ं इसके द्वारा वह उन्हें समझाती र्क बच्चोों को रोंग, आकार, वज़न आर्द का ज्ञान कैसे करवाया जाए और कर्वता या गीत 

के साथ गर्तर्वर्ध कैसे की जाए। उनके अनुसार वीर्डयो से केयरर्गवसस को समझने में आसानी रहती है।  



सज्जन कहती हैं र्क अबसन95 की टर े र्नोंग में हमने कबाड़ से जुगाड़ बनाना सीखा था। तब जाना था र्क बेकार, अनुपयोगी और 

आसानी से घर में र्मलने वाली वसु्तओों से छोटे बच्चोों को र्सखाने की बहुत सारी उपयोगी वसु्तएों  बनायी जा सकती हैं। जब 

कोरोना आया तो लगा, यही ज्ञान शायद अब काम आये। अपनी सहेली की बेटी की सहायता से मैंने ऐसे ही छोटी छोटी खेल 

सामग्री और उसका उपयोग करने के वीर्डयो बनाये। ये वीर्डयो मैं अपने कें द्र से जुड़े केयरर्गवसस के व्हाट्सएप गु्रप में भेजती 

हाँ। जब र्िल्ड में टीकाकरण और गभसवती एवं धात्री मर्हलाओों की जाोंच करने जाती हाँ तो ये भी चेक करती हाँ र्क वे इन 

वीर्डयो को देख भी रहे हैं या नही ों !! जहााँ उन्हें र्दक्कत आती है, वहाों सहायता करती हाँ। सज्जन अब तक ऐसे १० से ज्यादा 

वीर्डयो बना चुकी हैं। 

नेहरु िाज़ार और मीनापािा केन्द्ो ंका अपना व्हाट्सएप गु्रप  

पुराने शहर के आोंगनवाड़ी केन्द्र - नेहरु बाज़ार और मीनापाडा ने अपने अपने इलाके के केयरर्गवसस का व्हाट्सएप गु्रप 

बनाया हैं। यहााँ की कायसकर्त्ास दुगास शमास और नसीम एवों आशा सहयोर्गनी सरोज कुमावत और दुगास रेगर साथ र्मलकर समय- 

समय पर इस व्हाट्सएप गु्रप में काम की बातें शेयर करती है। नसीम कहती हैं र्क गु्रप में वह हफे्त में दो बार प्री सू्कल 

एक्टक्टर्वट’ज शेयर करती हैं, तार्क बच्चोों के साथ उनके केयरर्गवसस घर पर प्री सू्कल गर्तर्वर्धयााँ कर सके और उनका ख़ास 

ख्याल रख सके। दुगास जी हाँसते हुए कहती हैं र्क उन्होोंने अबसन95 की टर े र्नोंग में जो सीखा- वो अभी बहुत काम आ रहा हैं। 

इन्ही गु्रप में आशा सहयोर्गनी स्वास्थ्य से जुडी ज़रुरी  अपडेट्स भी साझा करती हैं। सरोज ने बताया र्क इसी गु्रप की सहायता 

से वो घर के बड़े सदस्ोों को टीका लगवाने के र्लए मनाती हैं। इसके र्लए बाकायदा उन्होोंने सबकी र्लस्ट बनाकर टीका लगा 

है या नही ों- ये चेक भी र्कया है। 

खुद सीलती हैं मास्क और फ्री में िांटती हैं 

कमला नगर कें द्र की कायसकर्त्ास नसीम बानो रोज़ सुबह 

जब घर से र्नकलती हैं तो इनके र्कट में खुद के र्सले 

हुए कपड़े के मास्क पड़े होते हैं। नसीम कहती हैं र्क 

इस दौरान उन्हें कोई भी मर्हला या बच्चा र्बना मास्क 

नज़र आता है तो वह उन्हें मास्क लगाने के िायदे 

बताती हैं और उन्हें फ्री में मास्क देती हैं और साथ ही 

उन्हें कोर्वड-19 की दूसरी लहर से बचने के उपाय भी 

बताती हैं। वह बताती हैं र्क खुद के र्सले हुए मास्क जब वह बच्चोों को पहने हुए देखती हैं तो उन्हें बहुत ख़ुशी र्मलती हैं। 

 

क्या है अियन 95- बितीर् चरण कार्यक्रम  

उदयपुर शहर में बनासडस वेन लीर िाउोंडेशन, नगर र्नगम, ICLEI साउथ 

एर्शया और इकोरस इोंर्डया के साझे में सोंचार्लत अबसन95 कायसक्रम 

छोटे बच्चोों और उनके केयरर्गवसस के र्लए स्वस्थ, सुरर्क्षत शहर का 

समथसन करता है। इसके अोंतगसत उदयपुर शहर के ढाोंचागत र्वकास में शुरूआती बचपन के र्वकास पर ध्यान देना, 

केयरर्गवसस को बच्चोों के स्वास्थ्य- पोषण और आरों र्भक बचपन से सोंबर्धत आवश्यक जानकारी देना और उदयपुर को इस 

ढोंग से र्वकर्सत करना है, तार्क शहर बच्चोों और उनके केयर र्गवसस के र्लए सुन्दर, सुगम और सुरर्क्षत हो सके। पहले चरण 

में उले्लखनीय प्रगर्त के बाद हाल ही में उदयपुर में अबसन95 कायसक्रम का दूसरा चरण आरम्भ र्कया गया है। प्रोजेक्ट मैनजमेंट 

यूर्नट के तौर पर ज़मीनी स्तर पर छह लोगोों की टीम काम कर रही है।  

(ररपोटस : ओम ; सहयोग – युगल टाक एवों राहुल राठी) 


